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Adwentowe refleksje

Stowo Adwent pochodzi od tacinskiego stowa "adventus", czyli "przyjscie, przybycie,
nadejscie". W starozytnym Rzymie stowem "adventus" nazywano oficjalny przyjazd, odwiedziny
dygnitarza panstwowego po objeciu urzedu czy tez coroczne przybywanie bostwa do §wiatyni.
Dla nas chrzescijan "adventus" oznacza czas przygotowujacy nas do uczczenia narodzin Jezusa
w Betlejem. To réwniez nasze przygotowanie do powtdrnego przyjscia Jezusa na ziemig.

Adwent rozpoczyna nowy rok koscielny i obejmuje 4 kolejne niedziele. Rozpoczyna si¢
miedzy 27 listopada a 3 grudnia, konczy si¢ w dzien Bozego Narodzenia. W tym czasie nie
zdobimy oftarzy i $wiatyn kwiatami, szaty liturgiczne maja kolor fioletowy - kolor pokutny, nie
Spiewamy "Chwata na wysokosci Bogu". Codziennie przez okres Adwentu odprawiane sg Msze
Sw. ku czci Maryi, w czasie ktorych pali si¢ §wieca roratnia, symbol Najswigtszej Maryi Panny
(stowo Roraty pochodzi od stow piesni na wejscie - "rorate coeli...").

Pierwsze §lady istnienia Adwentu pochodza z Galii 1 Hiszpanii z IV wieku. Adwent trwat
wowczas 3 tygodnie. Laczyl si¢ z postem pokarmowym 1 praktykami ascetycznymi. Rzym
wprowadzil do liturgii Adwent w VI wieku, tagodzac jego charakter pokutny i akceptujac
liturgiczne przygotowanie do uroczystosci Bozego Narodzenia. Przygotowujac si¢ na przyjscie



Chrystusa, podejmujemy szereg dziata, zwlaszcza w dziedzinie naszego ducha. Niech ponizsze
refleksje pomogg nam w jak najlepszym przezyciu tego okresu.

Nauczanie Stugi Bozego Ojca Swietego Jana Pawla II

"Liturgia Adwentu, przesycona cigglym przypominaniem o radosnym oczekiwaniu na
Mesjasza, pomaga nam przyja¢ w petni warto$¢ i znaczenie tajemnicy Bozego Narodzenia. Nie
chodzi tu o wspominanie jedynie wydarzenia historycznego, ktére ponad dwa tysigce lat temu
odnotowano w matej wiosce w Judei. Przede wszystkim konieczne jest zrozumienie, ze cale
nasze zycie powinno by¢ "adwentem", czyli czujnym oczekiwaniem na ostateczne przyjscie
Chrystusa. Aby przygotowa¢ naszg dusz¢ na przyjecie Pana, ktory - jak mowimy
w Credo - przyjdzie pewnego dnia, aby sadzi¢ zywych i umartych, powinnismy nauczy¢ si¢
rozpoznawa¢ Jego obecno$¢ w wydarzeniach codziennego istnienia. Adwent jest wiec, jesli
mozna tak powiedzie¢, intensywnym ¢wiczeniem, ukierunkowujacym nas zdecydowanie na
Tego, ktory juz przyszedl, ktory przyjdzie i ktory stale przychodzi" (Tajemnica Bozego
Narodzenia, Audiencja generalna 18 grudnia 2002, KAI 52/53 2002, s. 27).

Nauczanie Ojca Swietego Benedykta XVI

» Wspodlczesny czlowieku, dojrzaly, ale czgsto ograniczony w mysleniu
1 0 stabej woli, pozwo6l wzig¢ si¢ za rek¢ Dziecigciu z Betlejem; nie boj sie, zaufaj Mu! Ozywcza
moc Jego $wiatta zacheca ci¢ do wysitku na rzecz tworzenia nowego porzadku §wiatowego,
opartego na sprawiedliwych relacjach etycznych i ekonomicznych. Niech Jego mitos¢ prowadzi
narody i budzi we wszystkich §wiadomos$¢, ze jesteSmy «rodzing» wezwang do budowania wiezi
pelnych zaufania i wzajemnego wsparcia. .25 XII 2005 Benedykt XVI

Czas radosnego i duchowego oczekiwania

W czasie adwentu powinna dominowa¢ radosna nadzieja. Ko$cidot bowiem poprzez
liturgie tego okresu budzi w nas uczucia nadziei, tgsknoty 1 radosnego oczekiwania. Od pierwszej
niedzieli Adwentu do 16 grudnia akcentowany jest eschatologiczny charakter tego okresu. Nasze
spojrzenie jest skierowane na drugie przyjscie Chrystusa w chwale. Druga cz¢$¢ zaczyna si¢
17 grudnia i konczy w Wigili¢ Narodzenia Panskiego. Tutaj gtéwny akcent liturgii jest polozony
na pierwsze przyjscie Chrystusa w Jego narodzeniu w Betlejem.

Oczekiwanie na przyj$cie Jezusa jest zrodlem radosci. Jakkolwiek przygotowanie na
przyjscie Pana polega na oczekiwaniu i pokucie, stad fioletowy kolor szat liturgicznych, to
jednak pokuta jest przepeilniona radosciag. Adwent przypomina nam, ze cate nasze zycie jest
oczekiwaniem. Pierwsze przyjScie Chrystusa budzace tyle nadziei rado$ci jest zapowiedzg
drugiego przyjscia w chwale, na koncu czaso6w. Ono réwniez winno budzi¢ w nas nadziej¢.

Owo oczekiwanie ma swoje trzy znaczenia:

o Najpierw wspominamy oczekiwanie na pierwsze, historyczne przyjscie Jezusa. Laczyny
si¢ z tymi wszystkimi pokoleniami ludzi sprawiedliwych z czas6w starego testamentu,
ktorzy przez wieki oczekiwali na przyj$cie Mesjasza. Liturgia adwentowa ukazuje
postacie tych swigtych, ktorzy poprzedzili lub przepowiadali przyjscie Mesjasza. Bog juz
po grzechu pierworodnym obiecal, ze przyjdzie "Potomek" Niewiasty, ktory zgladzi



szatana. Narod wybrany przez wieki z nadziejg oczekiwat spetnienia tej obietnicy. Jan
Chrzciciel stat si¢ glosem wotajacym, ktory zapowiadatl przyjscie Oblubienca.
Wpatrujemy si¢ takze w Maryje, ktéra w szczegdlny sposob Jezusa oczekiwata. Ona
poprzez swoje "niech mi si¢ stanie", ktore wyraza Jej postuszenstwo, uczy nas
postuszenstwa Stowu w wierze.

e Bezposrednio nasze mysli biegng ku Bozemu Narodzeniu - oczekujemy $wiat, poprzez
modlitwe, roraty, adwentowe postanowienia przygotowujemy si¢ do tego $§wigtecznego
czasu. Bog stat si¢ czlowiekiem, przyszedl do nas, a wigc 1 my winniSmy wyjs¢ Bogu
naprzeciw, aby spotka¢ si¢ z wcielonym Synem Bozym. W tym czasie winno si¢
odprawiac rekolekcje, ktore maja nam pomoc przygotowac si¢ na spotkanie z Jezusem.

e Jednoczes$nie nasze mysli biegng ku przysztosci - przypominamy sobie, ze kiedy$ Jezus
ponownie przyjedzie na ziemi¢, by usunaé zlto i zakrélowa¢ nad catym $wiatem.
Oczekiwanie na przyjscie Jezusa jest zrodtem radosci. Adwent przypomina nam, ze cate
nasze zycie jest czekaniem. Zawsze do czego$ dazymy. Cztowiek, ktéry w zyciu juz na
nic nie czeka jest nieszczesliwy. Nasze zycie staje si¢ pigkne dlatego, ze jest czekaniem,
jest dazeniem do czegos, czekaniem na Kogos, czekaniem na przychodzacego Chrystusa.

Adwent dzieli si¢ na dwa podokresy, z ktorych kazdy ma odrgbne cechy, wyrazone w dwoch
r6znych prefacjach adwentowych:

e Pierwszy podokres Adwentu obejmuje czas od pierwszej niedzieli Adwentu do
16 grudnia, kiedy czytane s3 teksty biblijne, zapowiadajgce powtdrne przyjscie
Zbawiciela na koncu $wiata i przygotowujace do spotkania z Chrystusem Sedzig. Dni
powszednie w tym okresie przyjmuja wszystkie obchody wyzsze rangg (tzn.
wspomnienia dowolne, obowigzkowe, §wieta i uroczystosci);

e Drugi okres Adwentu, od 17 do 24 grudnia, to bezposrednie przygotowanie do §wigt
Bozego Narodzenia. W tym okresie w dni powszednie mozna obchodzi¢ jedynie $wigta
1 uroczystosci.

Czas nawrdcenia

Adwent nie ma charakteru pokutnego w takim samym sensie jak Wielki Post. Jest jednak
réwniez czasem nawrocenia i pokuty. Teksty biblijne czytane w tym okresie wzywaja nas do
pokuty, nawrocenia i odnowy. ,, Nawroccie sig, bo bliskie jest krolestwo niebieskie (Mt 3, 2).
"Glos sie rozlega: Droge dla Jahwe przygotujcie na pustyni. Wyrownajcie na pustkowiu
gosciniec naszemu Bogu! Niech si¢ podniosq wszystkie doliny, a wszystkie gory i wzgorza
obnizg,; rowning niechaj sie stang urwiska, a strome zbocza nizing gladkq" (1z 40,3-4). "Bracia:
rozumiejcie chwilge obecnq: teraz nadeszla dla was godzina powstania ze snu. Teraz bowiem
zbawienie jest blizej nas, niz wtedy, gdysmy uwierzyli. Noc si¢ posuneta, a przyblizyt sie dzien.
Odrzuémy wiec uczynki ciemnosci, a przyobleczmy sie w zbroje swiatta. Zyjmy przyzwoicie, jak
W jasny dzien... Przyobleczcie sie w Pana Jezusa Chrystusa (...)(Rz 13,11-14)

Glowne postacie adwentu: Najswigtsza Maryja Panna, Patronka adwentowego czuwania;
prorok Izajasz zapowiadajacy przyjscie Zbawiciela i $w. Jan Chrzciciel, ktory bezposrednio
przygotowywat lud na spotkanie Mesjasza, wzywaja nas do do prostowania Chrystusowi $ciezek
W naszym sercu.



Adwentowe zwyczaje

Msza $w. roratnia

Stad tez nasz Adwent, szczegolnie polski, byl bogaty w zwyczaje religijne. Od XII wieku znana
jest w Polsce adwentowa Msza sw. ku czci Matki Bozej, zwana roratami. Podczas tej Mszy
zapala si¢ dodatkowa swiece, przybrang w bialg wstazke, symbolizujacg Matke Boza, ktora jako
gwiazda zaranna, jutrzenka poprzedzila przyjscie na $wiat prawdziwej Swiattosci - Chrystusa.

Swieca roratnia
Biata $wieca ozdobiona biatg lub niebieska wstazka, zapalana w czasie Mszy $w. roratnie;j. Jest
symbolem Maryi, ktora podobnie jak jutrzenka wyprzedza wschod stonca, tak Ona poprzedzita
przyjscie Jezusa.

Wieniec adwentowy

Ten niemiecki zwyczaj znany jest w Polsce od ponad 160 lat. Na zielonym wiencu umieszcza si¢
4 $wiece. Cala rodzina gromadzac si¢ w kolejne niedziele adwentu przy wspolnej modlitwie
zapala kolejne §wiece jako znak czuwania 1 gotowos$ci na przyjscie Jezusa.

Wspolna modlitwa adwentowa

Dawniej caly Adwent starano si¢ przezywa¢ we wspolnocie nie tylko rodzinnej, ale tez
1 sasiedzkiej. Gromadzono si¢ by wspolnie odmawia¢ modlitwe rézancowa, Spiewac piesni
adwentowe, a takze pieSni o tematyce obyczajowej, ktore wzywaly do zycia zgodnego
z Bozymi przykazaniami. Czytano Pismo Swiete, zywoty $wietych i ksigzki budujace wiare.

Dobre uczynki adwentowe

Pobozni katolicy wiedzieli, ze trzeba przed Panem stang¢ z dobrymi uczynkami, dlatego starano
si¢ podczas Adwentu wzajemnie sobie pomagaé, szczegdlnie ludziom starszym i biednym.
Pigknym zwyczajem byta na wsi tzw. szara godzina. Pod wieczor, gdy juz skonczono codzienne
zajecia gospodarskie, gdy robito si¢ szaro, coraz ciemniej, wszyscy domownicy: dziadkowie,
rodzice, dzieci, zbierali si¢ w kuchni, najlepiej w poblizu ptyty. Nie palono jeszcze lampy.
Rozwazano w ciszy swoje zycie, zastanawiano si¢ nad nim, nie brakowalo tez cichej modlitwy.
Starsi, szczegolnie dziadkowie, opowiadali dzieciom, wnukom, jak to bylo dawniej, jakie byly
tradycje, zwyczaje; przypominali tez dzieje naszej Ojczyzny.

Spowiedz adwentowa

Warto w naszej polskiej tradycji kultywowaé niektore pickne zwyczaje, zwlaszcza udziat
w roratach; trzeba skorzysta¢ z rekolekcji adwentowych 1 sakramentu pokuty, przystepowac do
Komunii $w. Mozemy tez we wspolnocie rodzinnej §piewac piesni adwentowe, razem modli¢ si¢
i czyta¢ Pismo Swigte lub ksiazki religijne i na ich temat rozmawia¢. Warto tez wyciszy¢ sig,
zrezygnowac¢ cho¢ troche ze stuchania muzyki czy ogladania telewizji | W adwencie uczynié
wiecej dobrego niz to zwykle czynimy.

Czekamy na Pana

Wchodzimy w nowy okres Kosciota, okres Adwentu. Jest to czas wielkiego oczekiwania na
Chrystusa, oczekiwania na Boze Narodzenie, na Jego wejscie do naszego codziennego zycia.
Niech ten adwent i caly rok beda czasem owocnego poszukiwania Chrystusa w liturgii,



w modlitwie, w stowie Bozym, w sakramentach, w zyciu codziennym i w drugim czlowieku. Nie
Igkaj si¢ Chrystusa, nie Igkajmy si¢ otworzy¢ mu drzwi naszych serc. 30 lat temu gdy nasz
Papiez wstgpowal na Stolicg Piotrowa w Rzymie wotal; Otworzcie na o$ciez drzwi waszych serc.
Miejmy $wiadomos¢, ze jest to czas naszego osobistego adwentu. Umiejmy si¢ wyciszy¢, wejsé
w siebie 1 podejmowaé¢ madre, zgodne z wola Boza, decyzje. Wotajmy z rados$cig i ufnoscia
:Przyjdz, Panie Jezu!

Adwent - to pewien okres czasu, $cisle okreslony. To, jak czesto styszymy, czas radosnego
oczekiwania na przyj$cie PANA. I tak rzeczywisScie jest. . Zastanowmy si¢ cO to jest czas ? Okres
Adwentu stanowi doskonata okazj¢, aby podja¢ merytoryczng refleksje na czasem.
Encyklopedycznie rzecz biorac Czas - to miara trwania wszystkiego, co nalezy do $wiata
materialnego. Obok przestrzeni - to wspolna, podstawowa wlasciwos¢ rzeczy, zjawisk,
wskazujaca, ze majg one swoj poczatek, histori¢ i kres. W réznych dziedzinach kultury czas jest
okresem aktualizowania wlasnej osobowosci poprzez realizacj¢ okreslonych wartosci, w religii
np. poprzez realizacj¢ wartosci transcendentnych, zwlaszcza sakralnych, i dlatego zwany czasem
zbawczym i przeciwstawiany wiecznosci. Na ogot czas jest czynnikiem mobilizujacym refleksje
do poszukiwania celow mogacych zagwarantowac istnienie warto$ciowe, godne, na miarg
wielkosci czlowieka.

Czas... Czym jest tak naprawdg dla ciebie? Czy o nim myslisz, jak go traktujesz, czydostrzegam
powage sytuacji?

Czas... To dar dany nam od Boga - prezent od Stwoércy. To tez jeden z danych nam ,talentow”
z ktorego trzeba si¢ bedzie rozliczy€... Zwré6¢my uwage ze ten krétki wyraz - ,,czas® - wystepuje
dwukrotnie w liturgii Stowa I niedzieli Adwentu. Najpierw w pierwszym czytaniu styszymy:
»---W owym czasie wzbudze Dawidowi potomka sprawiedliwego; bedzie on wymierzal prawo
i sprawiedliwo$¢ na ziemi.“ Dalej we fragmencie Ewangelii swigtego Lukasza czytamy:
»czuwajcie wiec 1 modlcie si¢ w kazdym czasie. Liturgia tejze niedzieli jest bardzo mocno
zabarwiona watkami eschatologicznymi - bo oto Pan, ktory jest nasza sprawiedliwo$cia przyjdzie
powtornie, by sadzi¢ zywych 1 umartych.

... A gdyby tak dzi$§ byt koniec $wiata - co wtedy? Z czym stanatbym przed Panem? Co mégtbym
Mu ,,zaoferowac*“? Gdybym tak teraz dowiedziat si¢ - ze to juz za chwilg, przyjdzie koniec
mojego czasu - to jaka bylaby moja reakcja? Rados$¢, entuzjazm, euforia czy... smutek, zal,
paniczny strach? Czy probowatbym si¢ dodzwoni¢ na komorke do starego przyjaciela, z ktérym
kiedys$ si¢ niezbyt tadnie rozstalem, by go przeprosi¢, czy pobieglbym do najblizszego kosciota
si¢ wyspowiadaé, a moze chciatbym jeszcze w ostatniej minucie zmieni¢ testament (tylko po
co?), a moze probowatbym uciec samochodem (tylko dokad?), albo rozptakatbym si¢ w swej
bezsilnej rozpaczy? - a moze...a moze dalej robitbym swoje i nie popadatbym w zadng
skrajno$¢, gdyz jestem dobrze i zawsze przygotowany na spotkanie z Panem twarzg w twarz -
1 to jest postawa prawdziwie chrzescijanska!

Nie ulega watpliwosci: z daru czasu trzeba bedzie zda¢ sprawe przed ,,Najwyzszym “.... Jak wiec
go wykorzysta¢? Bo przeciez jedng z najwazniejszych spraw w zyciu chrzescijanskim jest to co
nazywamy dobrym wykorzystaniem czasu. [ tu tradycja chrzeécijanska podaje nam jako
wskazowke starg benedyktynska zasade : ORA et LABORA, czyli: modl si¢ 1 pracuj. Nasz
Adwent niech stanie si¢ czasem rewizji nadzwyczajnej naszego zycia: jak to jest z tym moim
wykorzystaniem czasu - ile czasu poswiecam na modlitwe, ile czasu poswiecam na solidng prace,
jak wyglada moj czas wolny...

Wiara -
Pewnego razu pewien ateista spadt ze skaty. Gdy spadat w dot, udato mu sie ztapac¢ za gatgz
matego drzewka. Zawist pomiedzy niebem i skatami, znajdujgcymi sie 300 metrow ponizej.



Swiadom, ze nie zdola utrzymaé zbyt dlugo i niebawem skoriczy Zycie przypomnial sobie wtedy
0 Bogu :

., Boze!" - zakrzyknqt z calych sil. - Cisza. Zadnej odpowiedzi. Zawotal ponownie: , Boze! Jesli
istniejesz, wybaw mnie, a ja Ci przyrzekam, zZe uwierze w Ciebie i innych sktoni¢ do wierzenia...
- Nadal cisza.

Whet ustyszal potezny glos, ktory rozbrzmiewat w przepasci:

., Tak mowig wszyscy, gdy znajdujq sie w ktopotach... *

,,Nie, Boze, nie!“ - odpowiedzial nabrawszy nadziei. —

,,Ja nie jestem taki jak inni. Czy nie widzisz, zZe juz zaczglem wierzy¢, gdyz udato mi si¢ ustyszec
Twoj glos? A teraz musisz mnie jedynie uratowal, a ja glosi¢ bedg Twoje imie az po krance
ziemi. “Glos znow dal si¢ slysze¢: , Dobrze... uratuje cie. Oderwij si¢ od galezi.
,,Oderwac sig od gatezi ?“ - wrzasngl mezczyzna wstrzqsniety.

- ,,Nie jestem przeciez szalony!*.

To bytla wiara jego wiara — czy do konca uwierzyt ?

Czy przypadkiem nie jestesmy jak ten ateista?

Kto ,,postawi* wszystko na Boga - ten nigdy przegra¢ nie moze!

»Czuwajcie, bo nie wiecie, w ktorym dniu Pan wasz przyjdzie“

(Mt 24,42)

Czas... Ciagle pedzi do przodu, ciagle ucieka, nie zatrzyma si¢... Mysl wigc 0 jego madrym
wykorzystaniu. Nie traktuj go jak wroga, ale jak przyjaciela. I cho¢ wielu spotkasz takich, ktorzy
twierdza, ze czas to pienigdz, ze czas trzeba wykorzysta¢ przede wszystkim dla zabawy
1 maksimum przyjemnosci, to ty pamigtaj o jednym: czas to mito$¢, a wiec postarajmy si¢ (nie
tylko zreszta w adwencie) potraktowac nasz czas na serio. Postarajmy si¢ na serio potraktowac
to wspaniate wezwanie ks. Jana Twardowskego:

»Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi - tak szybko odchodza* .

lle to juz minelo adwentéw — ile swiat Bozego Narodzenia ?

Tyle razy juz obchodzilismy te $wicta, tyle pasterek, tyle wigilii, tyle wzruszen, tyle koled, tyle
zabiegania, i co? Czy co$ sie rzeczywiscie w moim zyciu zmienito? A jesli nie - to po co
wlasciwie te Swigta ? |

Potraktujmy wiec tegoroczne BoZe Narodzenie, - jako szanse na autentyczng przemiang ycia!

Nasze drogi sa czesto tunelami mroku, nasze drogi sa czgsto skalnym $cianami.
W ciemnosciach chybiamy celu, wirujemy po zakolach, cofamy si¢, a czasami osuwamy w dot.
Ty Panie - Emmanuelu - Boze z nami - jestes naszym Celem, przywracasz wlasciwg rOwnowage,
podnosisz z upadku i wskazujesz kierunek. Ty ciagle wyrownujesz me krete, zygzakowate,
ukosne, wyboiste drogi zycia. Wyprostuj je do konca! I wprowadz do domu Ojca. Przeciez i na
mnie czeka tam mieszkanie...
Czasami tak si¢ dzieje, ze czlowiek pedzi coraz szybciej, na oslep, ale dzieje sie tak wtedy, gdy
cztowiek straci z oczu cel podstawowy. Wtedy traci orientacj¢ . A czas adwentu jest m. in. po to,
by wyhamowac...
Swiety Augustyn skierowat do swoich wspotczesnych i narzekajacych, stowa : - Czasy nie sq zle
ani dobre, to tylko my takimi je czynimy. Te slowa niczego nie stracily ze swej aktualnosci.
Nie ma co si¢ oszukiwaé - zycie przyniesie ham jeszcze z pewnoscia wiele trudnych sytuacji,
nowych wyzwan, ciezkich pokus oraz prozaicznych klopotéw, ale w tym wszystkim musimy



powtarzac:
Jezu, ufam Tobie! Jestem i chce by¢ przy Tobie.

Posréd tych réznych zawirowan zyciowych nie wolno nam traci¢ pogody ducha -
1 tanecznym krokiem i8¢ przez zycie, nawet gdy wiatr bedzie ostro wiat prosto w twarz. Mimo
wspotczesnego chaosu trzeba nam si¢ uchwyci¢ jak kotwicy prawdy wypowiedzianej wiele
wiekow temu przez §w. Augustyna: Chrystus jest jedynym Rozwigzaniem wszelkich trudnosci!
Tak wtasnie ON - Jezus Chrystus - wczoraj i dzi$, ten sam takze na wieki!

Ale co takiego chce nam powiedzie¢ ta niezwykta tajemnica przyjscia Boga na ziemig, ta cicha
1 $wieta noc. Co chce nam powiedzie¢ ta wspaniata Uroczysto$¢ Bozego Narodzenia ?

Oto6z po prostu to, by jak to podkresla ksiadz J. Szymik, wreszcie sobie u§wiadomié, ze Bogu
1 cztowiekowi dobrze jest by¢ razem !!!

A wigc jesli Bog jest z nami, to ktoz przeciwko nam? Kogo miatbym si¢ lekac¢? Przeciez wiem,
Komu zawierzylem . Kto$ obliczyl, ze w Biblii stowa: ,,nie boj si¢* (,,nie Igkaj sie) wystepuja
doktadnie 365 razy, czyli dokladnie tyle ile, dni w roku... Pami¢taj o tym stale. Nie bgj sie, nie
lgkaj sie. Ilez to razy rowniez Stuga Bozy Papiez Jan Pawetl Il powtarzat nam. ,, Nie Igkajcie sig,
nie bojcie sig”

W ten adwent i w to Boze Narodzenie roku 2008 z zréb to, co uczynit Bog, czyli:
STAN SIE CZEOWIEKIEM ' Tak, wlasnie tak: stan si¢ czlowiekiem - Czlowiekiem
BozZym! Nic wiecej.

Ks. Stanistaw Holodok

ADWENTOWE PRAKTYKI RODZINNE
Okres Adwentu jest czasem oczekiwania, nawrocenia i nadziei:

Oczekiwanie — przygotowujemy si¢ na obchdd pamigtki pierwszego, pelnego pokory przyjscia
naszego zbawiciela w ludzkim ciele oraz prosimy o ponowne, ostateczne i chwalebne przyjscie
Chrystusa, ,,Pana historii 1 Sedziego calego Swiata”;

nawrocenie — wzywa do niego adwentowa liturgia gtosami prorokow, szczeg6lnie zas §w. Jana
Chrzciciela, ktéry wotal nad Jordanem: ,,Nawracajcie si¢, bo bliskie jest Krolestwo Niebieskie”
(Mt 3,2);

czas radosnej nadziei, gdyz zbawienie dokonane przez Chrystusa (zob. Rz 8, 24-25) i obecnos¢
Jego taski w $wiecie osiagnie z czasem ,,doskonato$¢ i peli¢” i1 rzeczywiscie — my —
,bedziemy do Niego podobni, bo ujrzymy Go takim, jakim jest” (1 J 3,22). W liturgii gtownymi
postaciami adwentowego czuwania s3: NajsSwietsza Maryja Panna, prorok Izajasz i $w. Jan
Chrzciciel (Dyrektorium o poboznosci ludowej 1 liturgii, nr 96).

Adwent byt niegdy$ przezywany w koSciele ($wigtyni) 1 w domu, takze we wspolnocie
sasiedzkiej (szczegodlnie w terenie wiejskim).

Byl to gléwnie czas bardziej intensywnej modlitwy. W domu $piewano Godzinki o
Niepokalanym Poczeciu Najswigtszej Maryi Panny, odmawiano rézaniec, §piewano adwentowe
piesni. Przygotowywano si¢ do spowiedzi adwentowej, ktorag najczesciej odbywano podczas rorat



stanowych. Mianowicie byt w kosSciotach parafialnych taki zwyczaj, ze w pierwsza niedziele
adwentowa, swoja Msze Swieta roratnia mialy niewiasty, w druga — panny, w trzecia —
me¢zezyzni, a w czwartag — kawalerowie. Podczas takich Mszy gltoszono specjalng nauke, tzw.
stanowg, przeznaczong dla zaproszonych na dang niedziel¢ do kosciota. Wtedy tez byta okazja
do spowiedzi. Obecnie nie mozna celebrowa¢ Mszy Swietych roratnich w niedziele, dlatego tez
po Soborze Watykanskim II w naszych parafiach wprowadzono rekolekcje adwentowe, aby
w ten sposob da¢ mozno$¢ wystuchania Stowa Bozego i odbycia spowiedzi.

Ciekawym zwyczajem byla tzw. ,,szara godzina”. Pod wieczor, miedzy godz. 15 — 17, calg wies
ogarniata cisza. Na godzine przerywano wszelkie zajecia w gospodarstwie 1 w domu, i cata
rodzina gromadzita si¢ w izbie (najczgsciej w kuchni) przy napalonym piecu. Nie palono lampy,
potmrok panowat w mieszkaniu. Byl to czas wyciszenia, zadumy, marzeh. Nieraz starsi
(dziadkowie) opowiadali wnukom, jak to dawniej bywato.

W dhugie grudniowe wieczory gromadzono si¢ w wybranym domu, gdzie rdwniez $piewano
adwentowe piesni, ale tez czytano wspdlnie posiadana literature. Byto to nieraz Pismo Swiete,
zywoty $wietych, literature ascetyczng (duchowg). Poznawano tez tzw. piesni dziadowskie
(zapewne niegdys Spiewane przez wedrownych zebrakéw), ktore byly ilustracjg Dekalogu
1 moéwity, ze dobro bedzie nagrodzone, a zto ukarane. Czytano tez mi¢dzy innymi ,, Trylogi¢”
H. Sienkiewicza, ,,Duch puszczy”, ,,Mieszkanie puszczy”. Siggano do literatury profetyczne;j
(Sybille).

Szykowano tez nowe lub poprawiano juz posiadane szopki i gwiazdy, z ktdorymi poOzniej
chodzono ze $piewem koled. Starsi (m¢zczyzni 1 mlodziency) przygotowywali si¢ do inscenizacji
,Herodow”, szykowano ozdoby choinkowe.

Tak bylo niegdys. Wiadomo, Ze nie cofniemy czasu, nie powtdrzymy tego, co bylo dawnie;j.
Wydaje si¢ jednak, ze mozna powro6ci¢ do tradycji wyciszenia si¢, wspolnej modlitwy, do
czytania dobrej literatury, prasy.

Ot6z moze by¢ w naszych mieszkaniach ustawiony wieniec adwentowy (wykonany, np.
z galazek Swierkowych), w ktorym umieszcza si¢ cztery swiece, symbolizujagce poszczegdlne
niedziele. W pierwsza niedziele zapala si¢ jedng $wiece, w nastepng dwie itd. Przy zapalonej
swiecy rodzina modli si¢ wspolnie.

Inng propozycja jest zkobek biblijny, ktoéry pozwala rodzinie przezywac¢ kolejne etapy historii
zbawienia. Dzieci pod kierunkiem rodzicow wykonuja, np. z papieru figury biblijne, ktére potem
kolejno ustawia si¢ przy ztobku. I tak w pierwsza niedziel¢ Adwentu — figurk¢ Abrahama,
w drugg — lzajasza, w trzecig — $w. Jana Chrzciciela, w czwartg — Matki Bozej, w przeddzien
wigilii Bozego Narodzenia — $w. Jozefa, na wigili¢ — Dziecigtka Jezus, na Boze Narodzenie —
pasterzy, owiec i Aniolow, w Swieto Swigtej Rodziny kartoniki lub choragiewki
z fotografiami lub wypisanymi imionami dzieci, na Trzech Krdéli — postacie Medrcoéw lub
symbolizujace ich korony albo dary. Przy tak przygotowanym ziébku w poszczegolne dni, wyzej
wymienione, rodzice wraz z dzie¢mi odbywaja spotkanie modlitewne, podczas ktorego $piewa
si¢ odpowiednie piesni, czyta si¢ Pismo Swicte, odmawia modlitwy. Istnieje tez zwyczaj
gromadzenia sianka dobrych uczynkéw. Po wykonaniu dobrego czynu dzieci gromadza sianko,
ktore na Boze Narodzenie umieszcza w ztobku: w domu lub kosciele.

Na organizowane w poszczegdlne dni adwentowe Msze roratnie dzieci mogg przychodzi¢ do
kosciota z zapalonymi lampionami, wcze$niej wykonanymi w domu.



Waznym dniem jest wspomnienie $w. Mikotaja, Biskupa, znanego z dobroczynnosci. Zwykle
dzieci tego dnia otrzymuja drobne prezenty. Pamigtajac jednakze stowa sw. Pawla, ze ,,wigksze
szczescie jest w dawaniu, anizeli w braniu” (Dzieje Apostolskie), nalezatoby uczy¢ dzieci, aby
one tego dnia takze jakim$ drobiazgiem obdarowaly swoich rodzicow lub tez dziadkow.

Od pewnego czasu w Biatymstoku organizowany jest konkurs szopek. Daje to rowniez okazje,
aby w Adwencie rodzice i dzieci byli razem przy wykonywaniu takiej szopki na konkurs.

Warte jest tez podkres$lenia i uznania dla ksi¢zy, katechetow i nauczycieli, ze dzigki ich
zaangazowaniu powraca tradycja organizowania jasetek z udziatem dzieci, co tez pozwoli
dzieciom i ich rodzicom na jeszcze jedno przezycie Tajemnicy Wcielenia Bozego Syna.

Zdaje sobie sprawg z tego, jak dzisiaj wszyscy jesteSmy zajeci, dorosli i dzieci. Jednakze
wspolnie przezywany czas Adwentu, w sposob religijny, moze jeszcze bardziej scali¢ nasze
rodziny, obdarzy¢ je Bozym pokojem 1 Jego mitoscia.

Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia,

w tym szczegblnym czasie radosci i spoRoju,
skfadam najserdeczniejsze Zyczenia
zdrowia oraz osobistej i zawodowej pomysosci.
Niech te najpieRniejsze w roku Swigta
upfyng w cieplej rodzinnej atmosferze,

w gronie rodziny i przyjaciot

Niech bedg pogodne i szczesliwe.

Nowy 2009 RoR niech spetni wszystKie pragnienia, zamysty
i oczekjwania.




