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Opracowanie : Jerzy t.obos

... pragne zalecié¢, aby przez caly najblizszy rok wierni odmawiali pacierz
katechizmowy... Chodzi bowiem o przypomnienie i stworzenie podstaw wiedzy
religijnej, bez ktorej nie ma wlasciwej formacji ...

| Z listu Pasterskiego Ks. Arcybiskupa. Michalika /

W liscie pasterskim na adwent 2010 r. w zaleceniach na nowy rok duszpasterski
Ks. Arcybiskup Jozef Michalik zaznacza: ,, Jako kolejne wskazanie oparte o potrzebe
znajomosci katechizmowych prawd wiary, pragne zaleci¢, aby w kazdym ko$ciele naszej
archidiecezji, przez caty najblizszy rok wierni odmawiali pacierz katechizmowy”... Chodzi
bowiem o przypomnienie i stworzenie podstaw wiedzy religijnej, bez ktérej nie ma
wlasciwej formacji ...

Uchwata Rady Oddzialu Okregowego Katolickiego Stowarzyszenia ,, Civitas
Christiana ” w sprawie Formacji Katolicko Spotecznej prowadzonej przez Oddziaty na terenie
Oddzialu Okrgegowego nawigzujac do listu Pasterskiego Ksiedza Arcybiskupa Jozefa
Michalika na rozpoczecie Adwentu, do fragmentu zawierajacego, zalecenia na nowy rok
duszpasterski, aby , przez caly najblizszy rok wierni odmawiali pacierz katechizmowy,
jakkolwiek zalecenie to dotyczy parafii i Kosciota ktorego jesteSmy cztonkami, i bedziemy
w tym uczestniczyli, to jednak mysle, ten pacierz winniSmy rowniez przenie$¢ do naszej
organizacji poszerzajagc go o fragmenty refleksji dotyczacej poszczegdlnych prawd wiary,
sakramentow czy Dziesigciu Przykazan.

W tym celu Os$rodek Formacji Katolicko Spolecznej przypominajac o niniejszym
apelu Ksiedza Arcybiskupa oraz podjetej uchwale przez Rade Oddziatu Okregowego wydaje
niniejszy Zeszyt Osrodka jako material pomocniczy w realizacji tego zadania.

Moédlmy sie ...



Jan Pawel II o modlitwie

Kiedy wierni si¢ modla, zdobywaja serce Boga, dla ktorego nie ma nic niemozliwego.

W zdominowanym przez technike S$wiecie, ktéremu grozi zapomnienie o sacrum,
w spoleczenstwie zadufanym w swoja samowystarczalnos¢ $wiadectwo modlacego sie
cztowieka jest jak promien §wiatla posrod mrokow.

(...) pokorna i ufna modlitwa, umocniona przez post, pozwala przejs¢ nawet
najtrudniejsze proby i1 daje odwagg potrzebna, by zto zwyci¢za¢ dobrem.

Wzywam was w szczegolnosci do rozwijania modlitwy osobistej, matzenskiej
i rodzinnej, bez ktorej chrzescijaninowi grozi ostabnigcie (...)

Sposobem na to, by stawi¢ czoto nie tylko doraznym trudnym sytuacjom, lecz takze,
dzien po dniu, trudom oraz problemom osobistym i spotecznym, jest pelna wiary modlitwa.
Kto si¢ modli, nie traci ducha nawet w obliczu najwiekszych trudnos$ci, poniewaz czuje, ze
Bog jest przy nim, i w Jego ojcowskich ramionach znajduje schronienie, pogode i1 pokoj
ducha.

Bardzo wazne jest, aby kazdego dnia modli¢ si¢ indywidualnie i w rodzinie. Niech
modlitwa, wspolna modlitwa, bedzie codziennym oddechem rodzin, parafii i1 kazdej
wspolnoty.

Rodzina ma by¢ $§wiatynia, to znaczy domem modlitwy: modlitwy prostej, serdecznej
I przepojonej codziennym trudem.

"Jezu ufam Tobie" - oto prosta modlitwa, ktorej nauczyta nas Siostra Faustyna i ktorg
w kazdym momencie naszego zycia mozemy wypowiada¢. Ile razy réwniez i ja, jako robotnik
i student, a nastepnie jako kaptan i biskup, w trudnych okresach dziejow Polski powtarzatem
to proste 1 gtgbokie wezwanie, do§wiadczajac jego skutecznos$ci i mocy.

Wiemy, ze modlitwa nabiera mocy, gdy towarzysza jej post i jalmuzna. Modlitwa
prowadzi czlowieka do nawrocenia, do chrzescijanskiej pelni czlowieczenstwa, do
nawrocenia w kierunku rodziny, solidarno$ci 1 mitosci, wlasciwych tej podstawowej komorce
wszystkich relacji istniejacych w $wiecie.

Jedynie dzigki intensywnemu zyciu modlitwy $wieccy moga znalez¢ natchnienie,
energie, odwage w obliczu trudnos$ci 1 przeszkdd, wytrwato$¢ 1 umiejetnos¢ podejmowania
inicjatyw i odzyskiwania sit.

Niech wazne miejsce w waszym zyciu zajmuje modlitwa, sluchanie stowa Bozego
1 formacja chrzescijanska. Znajdziecie w nich skuteczne wsparcie, aby stawia¢ czoto
trudnos$ciom zycia codziennego i wielkim wyzwaniom dzisiejszego Swiata.

Zycie modlitwy kazdego z wiernych, a wiec i $wieckiego, wymaga uczestnictwa
w liturgii, przystepowania do sakramentu pojednania, udziatu w celebracji eucharystycznej.

Modlitwa stuzy ugruntowaniu duchowej spoistosci rodziny, przyczyniajac si¢ do tego, ze
rodzina staje si¢ silna Bogiem.



Nieodzownym uzupelieniem modlitwy jest ofiara, tym skuteczniejsza im bardziej
wielkoduszna.

Modlitwa jest skuteczng pomoca, dzigki ktérej wzbogacamy naszg wiare 1 czynimy ja
zdolng do wydawania owocow, posiadajaca moc i zdolnos¢ do ciagtego udoskonalania
naszego zycia - osobistego, rodzinnego i spotecznego.

MODLITWA PANSKA

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, swie¢ si¢ Imie Twoje, przyjdz Krélestwo Twoje, badz wola
Twoja jako w niebie tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj, i odpus¢
nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom, i nie wodz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode ztego. Amen.

POZDROWIENIE ANIELSKIE

Zdrowa$ Maryjo, taski petlna, Pan z Toba, btogostawionas Ty miedzy niewiastami i
btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl si¢ za nami
grzesznymi teraz i w godzing $mierci naszej. Amen

SKEAD APOSTOLSKI

Wierze¢ w Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa,
Syna Jego Jedynego, Pana naszego, ktory sie poczat z Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi
Panny; umeczon pod Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umarl i pogrzebion; zstapit do piekiet,
trzeciego dnia zmartwychwstal; — wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych. Wierz¢ w Ducha Swietego;
Swiety Koscidt powszechny, Swietych Obcowanie; grzechéw odpuszczenie; ciala
zmartwychwstanie; zywot wieczny. Amen

WYZNANIE WIARY
/Credo/

Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmogacego, stworzyciela nieba i ziemi, wszystkich
rzeczy widzialnych i niewidzialnych. I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bozego
Jednorodzonego, ktory z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami. Bog z Boga,
Swiatlo$é¢ ze Swiatlosci, Bog prawdziwy z Boga prawdziwego. Zrodzony a nie stworzony,
wspolistotny Ojcu, a przez Niego wszystko si¢ stato. On to dla nas ludzi i dla naszego
zbawienia zstapit z nieba. I za sprawa Ducha Swietego przyjat ciato z Maryi Dziewicy i stal
si¢ cztowiekiem. Ukrzyzowany rowniez za nas, pod Poncjuszem Pitatem zostal umeczony
1 pogrzebany. I zmartwychwstal dnia trzeciego, jak oznajmia Pismo. I wstgpit do nieba; siedzi
po prawicy Ojca. I powtdrnie przyjdzie w chwale sadzi¢ zywych i umartych, a krdlestwu Jego
nie bedzie konca. Wierze w Ducha Swigtego, Pana i Ozywiciela, ktory od Ojca i Syna
pochodzi. Ktory z Ojcem i Synem wspoélnie odbiera uwielbienie i chwate; ktory mowit przez
prorokéw. Wierze w jeden, Swigty, powszechny i apostolski Koscidot. Wyznaje jeden chrzest
na odpuszczenie grzechow. 1 oczekuje wskrzeszenia umarlych. 1 zycia wiecznego
w przyszitym swiecie. Amen.



ANIOL PANSKI

Aniot Panski zwiastowal Pannie Maryi
I poczeta Z Ducha Swietego.
Zdrowas Maryjo...

Oto ja stuzebnica Panska,

Niech mi si¢ stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo Ciatem si¢ stato
I mieszkato migedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

Modl sie za nami, $wigta Boza Rodzicielko, Aby$Smy si¢ stali godnymi obietnic
Chrystusowych.
Modlmy si¢: Laske Twoja prosimy Cie, Panie, racz wla¢ w serca nasze, abySmy my,
ktorzy$my za zwiastowaniem anielskim wecielenie Chrystusa, Syna Twego, poznali, przez
meke Jego 1 krzyz do chwaty zmartwychwstania byli doprowadzeni. Przez Chrystusa, Pana,
naszego. Amen.

DEKALOG
Jam jest Pan Bog two;!

1. Nie bedziesz mial bogéw cudzych przede mna.
2. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremnie.
3. Pamigtaj, abys$ dzien Swiety Swiecil.

4. Czcij ojca twego 1 matke twoja, abys dlugo zyt
1 dobrze ci si¢ powodzito na ziemi.

5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzotoz.

7. Nie kradnij.

8. Nie mow fatszywego swiadectwa przeCiw
blizniemu twemu
9. Nie pozadaj zony blizniego twego
10. Nie pozadaj zadnej rzeczy, ktora jego jest.

PRZYKAZANIA KOSCIELNE ’
1. W niedziele i §wigta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swigtej
1 powstrzymac si¢ od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do Sakramentu Pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjaé
Komuni¢ Swieta.

4. Zachowywac nakazane posty 1 wstrzemiezliwos$¢ od pokarméw migsnych, a w okresach
pokuty powstrzymywac¢ si¢ od udzialu
w zabawach.

5. Troszczy¢ si¢ o potrzeby wspolnoty Kosciota.



SZESC PRAWD WIARY :
1. Jest jeden Bog;
2. Bog jest s¢dzig sprawiedliwym, ktory za dobre wynagradza
a za zle karze;
3. Sa trzy Osoby boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety;
4. Syn Bozy stat si¢ cztowiekiem i umart na krzyzu
dla naszego zbawienia;
5. Dusza Ludzka jest niesmiertelna
6. Laska Boska jest do zbawienia koniecznie potrzebna

SIEDEM SAKRAMENTOW SWIETYCH

1. Chrzest
2. Bierzmowanie
3. Eucharystia
4. Pokuta
5. Namaszczenie chorych
6. Kaptanstwo
7. Matzenstwo

GRZECHY GLOWNE

1. Pycha
2. chciwos$é
3. nieczystos¢
4. zazdro$¢
5. nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu
6. gniew
7. lenistwo

PIEC WARUNKOW SAKRAMENTU POKUTY

1. Rachunek sumienia.
2. Zal za grzechy.
3. Mocne postanowienie poprawy.
4. Spowiedz szczera.
5. Zado$¢uczynienie.



CNOTY BOSKIE

1. Wiara
2. Nadzieja
3. Mitos¢

GLOWNE CNOTY MORALNE

1. Roztropnos¢
2. Sprawiedliwos¢
3. Wstrzemigzliwos¢
4. Mgstwo

DARY DUCHA SWIETEGO

1. madros¢;
2. rozum;
3. rada;
4. mestwo;
5. umiejgtnosc
6. poboznos¢
7. bojazn Boza

PRZYKAZANIA MILOSCI
1. Bedziesz mitowal Pana Boga swego z calego serca swego
1 z catej duszy swojej 1 ze wszystkich sit swoich

1 ze wszystkiej mysli swoje;.

2. Bedziesz mitowatl blizniego swego jak siebie samego

NAJWAZNIEJSZE DOBRE UCZYNKI

1. Modlitwa
2. Post
3. Jalmuzna



UCZYNKI MILOSIERNE CO DO DUSZY

1. Grzeszacych upominaé
2. nieumiejetnych pouczad
3. watpigcym dobrze radzic¢
4. strapionych pocieszac
5. krzywdy cierpliwie znosi¢
6. urazy chetnie darowaé
7. za zywych 1 umartych modli¢ si¢

UCZYNKI MILOSIERNE CO DO CIALA

1. Laknacych nakarmi¢
2. spragnionych napoi¢
3. nagich przyodziaé¢
4. podréznych w dom przyjaé
5. chorych nawiedza¢
6. wiezniow wspierac
7. umartych pogrzebac

RADY EWANGELICZNE

1. Dobrowolne ubdstwo 2. dozgonna czystos¢
3. zupelne postuszenstwo dla mitosci Jezusa Chrystusa

SPRAWIEDLIWOSC CHRZESCIJANSKA
1.Unikaj ztego,

2. Czyn dobrze,
3. We wszystkim nasladuj Chrystusa

AKTY WIARY

Wierze w Ciebie, Boze zywy, w Trojcy jedyny, prawdziwy.
Wierze, co$ objawil, Boze, Twe stowo myli¢ nie moze.

AKTY NADZIEI

Ufam Tobie, bo§ Ty wierny, Wszechmogacy 1 mitosierny.
Dasz mi grzechéw odpuszczenie, Laske 1 wieczne zbawienie.



AKTY MILOSCI

Boze, cho¢ Cig¢ nie pojmuje, jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone, bo$ Ty Dobro nieskonczone.

AKTY ZALU

Ach, zatuj¢ za me ztos$ci, jedynie dla Twej mitosci.
Badz mitosci mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam blizniemu. Amen.

SIEDEM CNOT LOWNYCH

1. Pokora,
2. SzczeroSe,
3. Czystos¢,
4. Zyczliwosé,
5. Umiarkowanie w jedzeniu i piciu,
6. Lagodnosc¢,
7. Pilno$¢ w pracy i stuzbie Bozej

OSIEM BLOGOSEAWIENSTW

1. Btlogostawieni ubodzy w duchu,
albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.
2. Blogostawieni, ktorzy placza,
albowiem oni beda pocieszeni.
3. Btogostawieni cisi,
albowiem oni na wlasno$¢ posigda ziemig.
4. Blogostawieni, ktorzy takng 1 pragng sprawiedliwosci,
albowiem oni bedg nasyceni.
5. Blogostawieni mitosierni,
albowiem oni mitosierdzia dostapig.
6. Blogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga ogladac beda.
7. Blogostawieni, ktorzy wprowadzajg pokoj,
albowiem oni synami Bozymi b¢da nazwani.
8. Blogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwos$ci, albowiem do nich
nalezy krolestwo niebieskie.

OBOWIAZKI WOBEC BOGA

1. Modli¢ si¢ do Boga,
2. Cze$¢ Bogu oddawac,
3. Swictowac niedziele



GRZECHY PRZECIW DUCHOWI SWIETEMU

1. W nadziej mitosierdzia Bozego grzeszy¢
2. Rozpaczaé o swoim zbawieniu
3. Sprzeciwiad si¢ uznanej prawdzie chrzescijanskiej
4. Blizniemu taski Bozej zazdrosci¢
5. Zbawienne napomnienia zuchwale odrzucaé
6. Pokute az do $mierci odktadaé

GRZECHY WOLAJACE O POMSTE DO NIEBA

1. Rozmyslne zabdjstwo,
2. Grzech sodomski,
3. Uciskanie ubogich, wdow 1 sierot,
4. Zatrzymanie zaplaty

DZTEWIEC GRZECHOW CUDZYCH

1. Komus$ kaza¢ grzeszy¢,
2. Komus radzi¢ grzeszy¢,
3. Komus$ pozwala¢ grzeszy¢,
4. Kogo$ do grzechu pobudzac,
5. Komus do grzechu pomagac,
6. W cudzym grzechu uczestniczyc¢,
7. Na cudzy grzech milczec¢,
8. Cudzemu grzechu nie zapobiegac,
9. Cudzy grzech ukrywac.

TRZY CNOTY BOSKIE

1. Wiara.
2. Nadzieja.
3. Mitosé

OSTATECZNE RZECZY CZYL.OWIEKA

1. Smier¢,
2. Sad Bozy,
3. Niebo albo piekto



CZTERY CNOTY KARDYNALNE

1. Roztropnos¢
2. Sprawiedliwo$¢
3. Umiarkowanie

4. Megstwo

OBOWIAZKI WOBEC SIEBIE I BLIZNICH

1. Nie czyni¢ nikomu Zle,
2. By¢ czystym w myslach, stowach i czynach,
3. Nie kras¢,
4. Nie mowic¢ Zle o innych,
5. Nie pragna¢ rzeczy nieczystych,
6. Nie pozadac tego, co do innych nalezy.

O Dekalogu

W Biblii znajdujemy nakazy i zadania. Zawieraja one to, co wierzacy nazywaja wola
Bozg. Nabardziej znanym ich zbiorem jest ,,Dziesie¢ przykazan™ (Wj 34, 28). Znajdujemy go
w dwu miejscach Starego Testamentu: w Ksigdze Wyjscia (20, 2-17) oraz w Ksigdze
Powtorzonego Prawa (5, 6-21). Nowy Testament wielokrotnie nawigzuje do nich, np.
w Kazaniu na Gorze (Mt 5, 21 i 5, 27), w opowiadaniu o bogatym mtodziencu (Mk 10, 19)
1w Liscie do Rzymian (13, 9). Jednak nigdzie nie przytacza ich w pelnym brzmieniu.

Przykazania te maja szczegdlne znaczenie dla Zydéw i chrzescijan, ktérzy uznaja je za
najwazniejsze nakazy Boga. Dlatego od najdawniejszych czasow sa one przekazywane
w chrzes$cijanskim przepowiadaniu jako zasady zycia wiarg.

Przykazania Boze wyszczegdlniaja podstawowe warunki utrzymania zywej wspOlnoty
pomiedzy Bogiem 1 Jego ludem. Zapraszaja wierzacych do wspdtuczestniczenia
w rozpoczetym przez Boga wyzwalaniu calej ludzkos$ci po to, aby wszyscy zachowali w sobie
obraz Boga i mogli zy¢ wolni.

Wyliczanie przykazan zaczyna si¢ od tego, ze Bog przedstawia si¢ ludowi jako Ten, ktory
wyzwala. Poniewaz jest Bogiem narodu, ktoérego wyprowadzit z Egiptu, nie bedzie ten nardd
- Izrael - czcit innych bogow. Poniewaz Izraelici zawdzigczaja Bogu wyzwolenie - nie beda
uciska¢ innych ludzi, bedg walczy¢ o prawa stabych i1 ucisnionych. Slowa ,masz tak
postgpowac” wzglednie ,,nie masz tak postepowaé” znacza wlasciwie: nie bedziesz tak
postepowac, poniewaz spotkales sie¢ z Bogiem, ktory ci si¢ takim okazat.



Dziesi¢¢ przykazan Bozych:
Ja jestem Pan, twoj Bog, ktory cie wywiodt z ziemi egipskiej, zdomu niewoli.

|.  Nie bedziesz miat bogow cudzych przede mng.

Il.  Nie bedziesz bratl imienia Pana, Boga swego, nadaremnie.
Ill.  Pamietaj, abys dzien swiety swigcil.

IV.  Czcij ojca swego i matke swojq.

V. Nie zabijaj.
VI.  Nie cudzoloz.

VII.  Nie kradnij.
VIIl.  Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.

IX.  Nie pozgdaj zony blizniego swego.

X.  Ani Zadnej rzeczy, ktora jego jest.

Pierwsze przykazanie zakazuje czci falszywych bogéw. Dla chrzescijanina oznacza to -
wezwanie do niezachwianej wiary w prawdziwie wyzwalajacego Boga i oddanie si¢ Jemu.
Fatszywymi 1 zniewalajacymi nas bogami naszych czaséw s3: wladza, dazenie do sukcesu
1 stawy, pieniadz.

Drugie przykazanie przestrzega, aby nie powotywac si¢ falszywie na Pana Boga, aby nie
naduzywa¢ imienia Bozego. Naduzycie imienia Bozego polega na tym, ze kto§ powotuje si¢
na Niego, by w ,,Jego imieniu” szkodzi¢ zyciu i wolnosci innych.

Trzecie przykazanie napomina ludzi, aby nie zagubili si¢ w wirze pracy, aby w dazeniu do
wypehienia swych codziennych obowigzkéw nie zapomnieli o Bogu. Kazdego sidédmego
dnia winni bra¢ udziat w ,,odpoczynku Boga” Stwoércy, mie¢ czas dla Niego i dla siebie,
poddac¢ si¢ Jego odradzajacemu dziataniu.

Czwarte przykazanie jest przestroga: Narod, w ktorym mlode pokolenie nie oddaje
rodzicom naleznej im czci, nie moze trwa¢ W Swoim istnieniu.

Piate przykazanie chroni przede wszystkim tych, ktérzy nie mogg si¢ broni¢. Zawiera nie
tylko zakaz zabijania, ale rowniez wezwanie do obrony praw wszystkich ludzi i do stworzenia
bardziej humanitarnych warunkow zycia.

Szoste i dziewiate przykazania zmierzaja do tego, aby chroni¢ przed zniszczeniem przez
egoizm wspdlnote mezczyzny i kobiety, milos¢ malzenska, ktére winny by¢ odbiciem
wiernosci Boga

Siéodme i dziesigte przykazania wskazujg, ze uporzadkowane i pewne stosunki
wlasno$ciowe sg bezwzglednym warunkiem wspotzycia ludzi. Bog pragnie, aby ludzie mogli
zy¢ w wolnosci. Dlatego dal im ,,Ziemi¢ Obiecang” - jaka$s wtasnos¢. W przykazaniach tych
nie chodzi tylko o ochrone wiasnosci. Kto posiada jaka$ wilasno$¢ musi nig sumiennie
zarzadza?. Wolno jej uzywac, ale nie naduzywac. Jest ona nie tylko dla niego samego, ale
powinna stuzy¢ wszystkim ludziom.



Osme przykazanie kaze nam zrozumieé, ze wszystko, co opiera sie na fafszu i obtudzie, jest
tymczasowe — nigdy nie stworzy trwatych wartosci. A ktamstwo — potrafi przekresli¢é wolnos¢
i godnos¢ cztowieka.

7 SAKRAMENTOW

Wedlug Katechizmu Kos$ciota Katolickiego "Sakramenty sa skutecznymi znakami
taski, ustanowionymi przez Chrystusa i powierzonymi Kos$ciotowi . Przez te znaki jest nam
udzielane zycie Boze. Obrzedy widzialne, w ktérych celebruje si¢ sakramenty, oznaczaja
1 urzeczywistniajg taski wtasciwe kazdemu sakramentowi.

Pojecie Sakramentu

- Sakrament jest to znak widzialny i skuteczny, ktory z ustanowienia Chrystusa Pana sprawuje
taske niewidzialng dla naszego uswigcenia. Pan Jezus przez $§mier¢ Swoja na krzyzu wystuzyt
nam task¢ potrzebng do zbawienia. Otrzymaé¢ ja mozna w dwojaki sposdb: albo
w nadzwyczajny 1 bezposredni (np. jak totr na krzyzu), albo w zwyczajny przez Sakramenty
swiete. Sakramenty Swiete sa wiec zrédlami lask.

Liczba Sakramentow. Chrystus Pan ustanowit siedem Sakramentéw, mianowicie:

Chrzest,

Bierzmowanie,

Eucharystia - Sakrament Oltarza,

Pokute, - ( Sakrament pojednania )

Ostatnie Namaszczenie,- (Namaszczenie Chorych )
Kaptanstwo

Malzenstwo.

Ustanowienie siedem Sakramentéw przez Jezusa Chrystusa stwierdzaja:

Nieprzerwana Tradycja Kosciota od czasow apostolskich, ktora znalazta swdj wyraz w
dzietach Ojcow Kosciota i pisarzy koscielnych oraz w symbolicznych rysunkach, jakie
spotykamy w katakumbach rzymskich. Sakramenty $wiete odpowiadaja duchowym
potrzebom czlowieka. Przez Chrzest otrzymuje nadprzyrodzone zycie duszy, ktére sie
poteguje i umacnia w. Sakramencie Bierzmowania. Pokarmem dla duszy jest Eucharystia
- Sakrament Oltarza. Na choroby i $mier¢ duchowa znajduje pomoc i lekarstwo skuteczne
w Sakramencie Pokuty. W chwili $mierci pokrzepieniem i ratunkiem dla czlowieka jest
Sakrament Ostatniego Namaszczenia. Sakrament Malzenstwa udziela taski, wzmacnia
i uswigca rozrost i bytowanie rodzaju ludzkiego. Wreszcie Sakrament Kaplanstwa jest
zrodtem tej wladzy, ktorej zadaniem jest szerzenie Krolestwa Bozego na ziemi.

Znakiem widzialnym Sakramentéw Sw. s3 przedmioty, rzeczy podpadajace pod zmysty,
ktorych uzywa si¢ przy udzielaniu Sakramentéw oraz slowa, ktore si¢ taczg z tymi
czynno$ciami w jedng symboliczng cato$¢ 1 wyjasniajg ich znaczenie.

Rzeczy, jak np. woda przy Chrzcie $w., lub krzyZzmo przy Bierzmowaniu, nazywaja sie -
materia, a slowa - formg Sakramentow. Te znaki widzialne utatwiajg nam zrozumienie
sakramentalnej taski, gdyz ludzie tatwiej pojmuja rzeczy, ktore podpadaja pod zmysty,
a nadto upewniajg si¢, ze istotnie otrzymujemy taske uswigcajacg. Kaptan, udzielajac
Sakramentow $wigtych, wykonuje pewne ceremonie (tj. obrzedy), ktore nie naleza do istoty



Sakramentow 1 nie pochodza z ustanowienia Chrystusa Pana. Ustanowit je Ko$cidt, a to
w tym celu, azeby w duszy przystepujacej do Sakramentow $wietych wzbudzi¢ odpowiedni
nastroj i pobozne uczucie.

Wszystkie Sakramenty stanowig niewyczerpang krynice, z ktorej wytryska woda taski Bozej,
obmywajaca dusze z wszelakiej zmazy grzechowej. Jedne z nich, jak Chrzest i Pokuta
udzielajg taski uswigcajacej, 0 ile jej dusza nie posiada (np. dzieci przed Chrztem lub
grzesznicy, ktorzy ja utracili). Inne za$, tj. Bierzmowanie, Sakrament Oltarza, Ostatnie
Namaszczenie, Kaplanstwo i Malzenstwo pomnazaja taske uswigcajaca.

Laska sakramentalna. Oprocz tego kazdy Sakrament daje jeszcze szczegdlng taske, tak
zwang sakramentalng, aby ci, ktoérzy go przyjeli, mogli osiagna¢ te cele, dla ktorych dany
Sakrament zostat ustanowiony.

Trzy Sakramenty $wigte: Chrzest, Bierzmowanie 1 Kaptanstwo wyciskaja na duszy znak
duchowy, czyli znamie niezatarte, ktore nadaje duszy szczeg6lng godnos¢, a nadto wyposaza
ja w osobng wladze i laske. To znami¢ pozostaje w duszy na wieki ku jej chwale lub
potepieniu. Jest to jakby godto, symbolizujace duchowy urzad, wladze 1 godnos¢ tego, ktory
je nosi. Ten niezniszczalny charakter czyni, iz te trzy Sakramenty mozna przyjac tylko raz
W Zyciu.

Szafarstwo i waznos¢ Sakramentow Sw.

Wiasciwy Szafarz Sakramentow. Poniewaz laski dostajg si¢ ludziom jedynie na mocy
zastug Chrystusa, to nikt inny, tylko On jeden mogl okresli¢ formy ich rozdzielania
1 uzalezni¢ przydzial od przyjecia pewnych znakéw widzialnych. Kos$ciot przeto nie moze
ustanowi¢, ani zmieni¢ Sakramentow, bo to nie lezy w obrgbie jego uprawnien.
Wiasciwym Szafarzem Sakramentow jest sam Pan Jezus 1 On udziela nam task Bozych, ale
rozdawnictwo ich powierzyt Swemu Kosciotowi 1 jego stugom. "Niech wigc uwazajg nas
ludzie za shugi Chrystusa i za szafarzy tajemnic Bozych" (I. Kor. 4, 1), A wigc biskupi
i kaptani sprawujg i rozdajg Sakramenty $wigte jedynie w Imieniu Chrystusa Pana.

Wazno$¢ Sakramentow. Do waznos$ci Sakramentow nie jest konieczna §wigtos¢ szafarza, tj.
stan taski u§wiecajacej, gdyz ich skuteczno$¢ zalezy wylacznie od przyjecia tych widzialnych
znakow, jakie ustanowil Jezus Chrystus. Nie mogl Zbawiciel uzalezni¢ waznosci
Sakramentow od $§wigtosci szafarza,, bo wowczas nikt by nie mial pewnosci, czy przyjat
Sakrament waznie 1 czy jest w stanie taski. Podobna sytuacja bytaby meczarnig duchowg dla
cztowieka. Sw. Augustyn poréwnywa taske z nasieniem, ktérego sila kietkowania
1 wydatno$¢ nie zalezg od czystych rak siewcy. Chocby rece siewcy byly brudne, nasienie
samo przez si¢ dobre i zdrowe wyda swoj owoc.

Zeby Sakrament waznie i godnie przyjaé, konieczna jest przede wszystkim szczera chec,
zamiar przyjecia danego Sakramentu, gdyz Koscidt nie narzuca nikomu swych dobrodziejstw
i ten tylko moze by¢ zbawiony, ktéry ma wole ku temu i w rzeczywisto$ci pragnie uczynic¢
wszystko, co do zbawienia jest koniecznie potrzebne.

Tylko dzieci i umystowo chorzy lub nierozwinigci, a wigc niezdolni do wzbudzenia w sobie
odpowiednich uczu¢ i postanowien, moga bez tej wyraznej checi czy zamiaru przystgpi¢ do
Sakramentow $w. Chrzest, ktory daje prawo do korzystania ze skarbnicy task, warunkiem jest
niezbednym do waznego przyj¢cia wszystkich innych Sakramentéw. Do godnego przyjecia
Sakramentow potrzebne jest odpowiednie przygotowanie. Podobnie jak ziemia nalezycie nie
uprawiona nie wyda owocu, cho¢ ziarno jest dobre, tak i Sakramenty wtedy udziclajg taski,



gdy dusza jest nalezycie przysposobiona. Przygotowanie powinno usunaé z duszy
przeszkody, ktore tamujg udzielanie taski, a nadto wywola¢ w niej odpowiednie uczucia.

Sakramenty dzielg si¢ na Sakramenty Zzywych i1 umartych. Sakramentami umartych s3:
Chrzest i Pokuta. Nosza one nazwe ,,Sakramentéw umartych", poniewaz przyjmujemy je
w stanie grzechu, a wigc umarli na duszy, zeby dostgpi¢ taski uswigcajacej. Wszystkie inne
Sakramenty nazywaja si¢ Sakramentami zywych, gdyz przyjmujemy je w stanie taski dla jej
pomnozenia.

PRZYKAZANIA KOSCIELNE

Przez przykazania ko$cielne nalezy rozumie¢ pewne nakazy Kosciota, ktore okreslajg
religijno-moralne zobowigzania chrze$cijan (w naszym wypadku — katolikdw) i maja na
uwadze osiggniecie przez nich zycia wiecznego. Katalog przykazan koscielnych (najczesciej
obejmuje pie¢ przykazan) nie jest zbyt stary i sigga pdznego Sredniowiecza. Pierwszy o
przykazaniach koscielnych mowil w swoim nauczaniu $w. Antonin (Wenecja, 1477).
Komentujacy przykazania koscielne teologowie uwazali, ze sg one dla nas powaznym
zobowigzaniem. Wspomniany §w. Antonin, w Polsce, np. bp Henryk Kossowski, podkreslali,
ze obowigzujg nawet pod sankcjg grzechu cigzkiego. W dotychczasowej, znanej nam formie,
przykazania koscielne, w liczbie pigciu, zostaty ustalone przez biskupow polskich w roku
1948. Do problematyki przykazan koscielnych nawigzano w Katechizmie Kosciota
Katolickiego z 1992 r. (KKK). Czytamy w nim, ze przykazania koscielne odnosza si¢ do
zycia moralnego, ktore taczy si¢ z zyciem liturgicznym i czerpie z niego swoja moc.
W Katechizmie znajdujemy pouczenie, ze charakter obowigzujacy tych przykazan jest
potrzebny w tym celu, aby$Smy mieli ,zagwarantowane minimum ducha modlitwy
i wysitku moralnego we wzrastaniu mitosci Boga i blizniego” (KKK 2041). Katechizm
zamieszcza pig¢ przykazan kosScielnych i krotko ttumaczy ich znaczenie dla nas. Poza
katalogiem przykazanh zamieszczono zdanie przypominajagce o obowiazku wiernych
odnoszacym si¢ do troski ,,0 materialne potrzeby Kosciota” (KKK 2042-2043).

Polscy biskupi ustalili w oparciu o nauke Katechizmu Kosciola Katolickiego nowa wersj¢
przykazan koscielnych dla Kosciota w Polsce. Ks. Kardynat Jozef Glemp, Prymas Polski,
wystat 18 VII 2001 r. do Kongregacji Nauki Wiary ustalong wersj¢ przykazan z prosba o jej
zatwierdzenie. Pozytywna odpowiedz nadeszta od Prefekta tejze Kongregacji, Kardynata
Josepha Ratzingera 22 V 2002 r. Kardynal Ratzinger sugerowal bardziej sprecyzowaé
wyktadni¢ IV przykazania dotyczacego postow i powstrzymania si¢ od udzialu w zabawach
w okresach pokuty.

Przyjrzyjmy si¢ nowej wersji przykazan koscielnych

I. W niedziele i §wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymaé sie do
prac niekoniecznych.

Przykazanie to domaga si¢ od wiernych udziatu w celebracji Eucharystii, na ktorej
gromadzi si¢ wspdlnota wierzacych, aby upamigtni¢ zmartwychwstanie naszego Pana Jezusa
Chrystusa. Kodeks Prawa Kanonicznego wyjasnia, ze nakazowi uczestniczenia we Mszy
Swietej czyni zado$¢ ten, kto bierze w niej udziat, gdziekolwiek jest ona odprawiana
w obrzadku katolickim badz w sam dzien S$wigteczny, badz tez wieczorem dnia
poprzedzajacego (KPK, kan. 1248 § 1). Oprocz niedzieli mamy obowigzek uczestniczy¢
w Eucharystii w nastepujace uroczystosci: Swietej Bozej Rodzicielki Maryi (1 I), Objawienia
Panskiego (6 1), Wniebowstapienia Panskiego, Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Cialo), $w.
Piotra 1 Pawla (29 VI), Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny (15 VIII), Wszystkich



Swietych (1 XI), Niepokalanego Poczecia Najswictszej Maryi Panny (8 XII)
1 Narodzenia Panskiego (25 XII). Nie wszystkie te dni §wigteczne sg wolne od pracy lub zajec¢
szkolnych. Dlatego tez jest dyspensa od uczestnictwa we Mszy $§w. dla tych osob
w uroczystos¢ Objawienia Panskiego, Wniebowstapienia Panskiego, §w. Piotra i Pawla oraz
Niepokalanego Poczgcia Najswigtszej Maryi Panny. Drugim obowigzkiem dnia niedzielnego
1 $wigtecznego jest powstrzymanie si¢ od wykonywania takich prac i zaje¢, ktore utrudniajg
oddawanie czci Bogu, przezywanie radosci wlasciwej Dniowi Panskiemu oraz korzystanie
z naleznego wypoczynku duchowego i fizycznego (KPK kan. 1247).

1. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.

W tym przykazaniu chodzi o nasze przygotowanie si¢ do petnego udzialu
w Eucharystii przez przyj¢cie sakramentu pojednania, czyli przystapienia do spowiedzi
$wietej tzw. wielkanocnej, ktora mozemy odbyé od Srody Popielcowej do uroczystosci Trojcy
Przenaj$wigtszej wiacznie. Obecnie ta uroczysto$¢ jest juz poza okresem wielkanocnym. Do
roku 1970 konczyta oktawe uroczystosci Zestania Ducha Swictego nalezaca jeszcze do okresu
wielkanocnego. U nas w Polsce z tej tradycji w dalszym ciagu jeszcze korzystamy.

I11. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjaé¢ Komunie Swieta.

Obowigzek ten okre§lono na Soborze Lateranenskim IV w roku 1215. Wéwczas
wierni bardzo rzadko przystepowali do Komunii Swietej, najczesciej raz w roku. Papiez
Innocenty III, kierujacy w/w soborem, chcial utrzyma¢ to minimum i dlatego zobowigzat
katolikow, aby w okresie Paschy przystapili do Komunii Swietej. Obowiazuje to nas rowniez
obecnie i zado$¢ czynimy temu obowigzkowi w tym czasie, jaki jest przewidziany dla
spowiedzi $wietej wielkanocnej. Oczywiscie jesteSmy zachecani do czestego przystepowania
do Stotu Panskiego, bowiem petne uczestnictwo we Mszy Swietej polega na przyjeciu
Chrystusa w Eucharystii. Papiez Jan Pawel 11 w odnowionym po Vaticanum II Kodeksie
Prawa Kanonicznego (1982) pozwolil nawet na dwukrotne przystgpowanie do Komunii
Swigtej kazdego dnia. Przy ponownym przyjmowaniu Komunii Swietej zostalimy
zobowigzani do uczestnictwa w calej Mszy Swicte;.

IV. Zachowywa¢ nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych,
a w okresach pokuty powstrzymywac si¢ od udzialu w zabawach.

W odniesieniu do tego przykazania Episkopat Polski wyjasnia (12 VI 2002), ze
wszyscy wierni winni czyni¢ pokute. W celu wyrazenia tej pokutnej formy poboznosSci
chrzescijanskiej Kosciol ustanowit dni i okresy pokuty. W tym czasie kazdy wierzacy
powinien szczegodlnie praktykowaé czyny pokutne stuzace nawrdceniu jego serca, co nalezy
do istoty pokuty w naszym Kosciele. Powstrzymywanie si¢ od zabaw, jak to podkresla
Kongregacja Nauki Wiary, sprzyja opanowaniu instynktow 1 wolnosci serca. Powstrzymanie
si¢ od zabaw obowigzuje we wszystkie piatki i w okresie Wielkiego Postu. Czynami
pokutnymi s3: modlitwa, jatmuzna, czyli uczynki poboznosci i mitosci, umartwienie przez
wierniejsze wykonywanie naszych obowigzkow, wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw migsnych
1 post (raz jeden wolno nam najes¢ si¢ do syta — pokarmy postne). Czasem pokuty w kosciele
sg poszczegélne pigtki roku (z wyjatkiem tych piagtkéw, kiedy w te dni przypadaja
uroczystosci) 1 okres Wielkiego Postu. Wstrzemigzliwos¢ (pokarmy bezmigsne) obowigzuje
wszystkich, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia we wszystkie piatki (z wyjatkiem uroczystosci)
i Srode Popiclcowa. Post natomiast obowiazuje w Srode Popielcowa i Wielki Piatek
wszystkich migdzy 18. a 60. rokiem zycia. W przypadku niemozliwo$ci zachowania
wstrzemigzliwosci w piatek (np. zbiorowe zywienie) domaga si¢ od nas podjecia innych form
pokuty (np. pomoc materialna, finansowa na rzecz ubogich).



V. Troszczy¢ si¢ o potrzeby Kosciola.

Wyjasnienie zasadnoSci tego przykazania znajdujemy w Kodeksie Prawa
Kanonicznego (kan. 222). Nakazuje on wiernym dbaé¢ o zabezpieczenie kultu w ich
wspoblnocie, np. parafialnej (Msza Swieta, sakramenty, pozamszalny kult eucharystyczny, np.
czterdziestogodzinne nabozenstwo, uroczystosci odpustowe), prowadzenie dzialalnosci
charytatywnej, wychowawczej, misyjnej oraz godziwego utrzymania duszpasterzy.

Przykazania koScielne zostaly ustanowione po to, aby poméc ludziom zblizaé¢ si¢ do
Boga; osiagnaé zycie wieczne. Dzieje si¢ tak od poczatku istnienia Kosciola.

Pierwsze zapisy na ten temat znaleziono juz w $redniowieczu, w pismach §w. Antonima,
autora summy teologii moralnej, wydanej w Wenecji pod koniec pigtnastego wieku. Wylicza
on dziesi¢¢ przykazan koscielnych Zobowigzuja one do:

1. $wigtowania dni $wigtych;

2. zachowania postow w dni nakazane przez Kosciot, takie jak we wszystkie dni

Wielkiego Postu; 3- powstrzymania si¢ od spozywania potraw migsnych we wszystkie

piatki;

wystuchania Mszy $w. w niedzielg i $wigta;

spowiadania si¢ przynajmniej raz w roku;

przyjmowania Komunii Swietej przynajmniej raz w roku, w dniu Wielkanocy i na

CZCZ0,

ptacenia (Ko$ciotowi) dziesigciny;

7. powstrzymywania si¢ od wszystkich aktow, ktore sa zakazane przez ekskomunike
latae sententiae;

8. unikania ekskomunikowanych w czasie spetniania obowigzkow religijnych, a takze
w innych okolicznosciach, w tym w rozmowach i przy stole;

9. nie uczestniczenia we mszy $w. i kulcie Bozym sprawowanym przez duchownych
zyjacych w publicznym konkubinacie.

ok w

o

W nastepnych latach ich liczba zmniejszyta si¢ do pigciu. I tak juz pozostato do dzis. Problem
ustalenia obowigzujacej dla polskich katolikow wersji przykazan podjeli biskupi i na zebraniu
Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski zaproponowano nast¢pujace ich brzmienie.

Nowe sformulowanie przykazan koscielnych jest naste¢pujace:

1. W niedzielg i $wigta nakazane uczestniczy¢ we Mszy $wietej 1 powstrzymac si¢ od
prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym przyja¢ Komunie Swigta.

4. Zachowywa¢ nakazane posty 1 wstrzemi¢zliwo§¢ od pokarméw migsnych,
a w okresach pokuty powstrzymywac si¢ od udziatu w zabawach.

5. Troszczy¢ si¢ o potrzeby wspolnoty Kosciota.

Powyzsze sformutowania przykazan koscielnych zatwierdzone zostaty 22 maja 2002 r. przez
watykanskg Kongregacje Nauki Wiary. Nowe przykazania koscielne wydajg si¢ tatwe, jednak
czasem ich interpretacja wprowadza spore watpliwosci. Przypominam, iz majg one za zadanie
zagwarantowa¢ wiernym niezbedne minimum ducha modlitwy 1 wysitku moralnego we
wzrastaniu milosci Boga i blizniego (KKK 2041).  Przykazania ko$cielne sa nam
podarowane, aby pomoc kroczy¢ droga do Boga, wyznaczaja jej kierunek. Nie sg zbiorem
zarzadzen usilujacych zgromadzi¢ katolikow w kosciele i przy konfesjonale. Raczej dbaja, by
w tak szybko przezywanej rzeczywisto$ci nie zapomnie¢ o naszym Zbawicielu.






