MODLMY Sig

... pragr zalect, aby przez caly najldszy rok wierni odmawiali
pacierz katechizmowy...

Chodzi bowiem o przypomnienie i stworzenie podstaedzy religijnej, bez
ktorej nie ma widciwej formacji ...
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Opracowanie : Jerzy tobos

... pragr zalect, aby przez caty najldszy rok wierni odmawiali pacierz
katechizmowy...

Chodzi bowiem o przypomnienie i stworzenie podstaiedzy religijnej, bez
ktorej nie ma widciwej formacji ”...
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2011 .



W liscie pasterskim na adwent 2010 r. w zaleceninamowy rok duszpasterski
Ks. Arcybiskup Jozef Michalik zaznaczaJdako kolejne wskazanie oparte o potrzeb
znajomdci katechizmowych prawd wiary, pragaalecé, aby w kadym kdciele naszej
archidiecezji, przez caly najbfizy rok wierni odmawiali pacierz katechizmowy”...
Chodzi bowiem o przypomnienie i stworzenie podstaedzy religijnej, bez ktorej nie
ma wi&ciwej formacji ...

Uchwata Rady Oddzialu Obgowego Katolickiego Stowarzyszenia , Civitas
Christiana ” w sprawie Formacji Katolicko Spotecgzpeowadzonej przez Oddziaty na
terenie Oddzialu Okgowego nawizujac do listu Pasterskiego Ksiza Arcybiskupa
Jozefa Michalika na rozpogze Adwentu, do fragmentu zawiegeggo, zalecenia na
nowy rok duszpasterskiaby , przez caly najlidszy rok wierni odmawiali pacierz
katechizmowy, jakkolwiek zalecenie to dotyczy parafKosciota ktorego jestamy
cztonkami, i kdziemy w tym uczestniczyli, to jednak #&hy, ten pacierz wingmy
rowniez przenig¢ do naszej organizacji poszergago o fragmenty refleksji dotysezej
poszczegolnych prawd wiary, sakramentow czy DzoasiPrzykaza.

W tym celu Grodek Formacji Katolicko Spotecznej przypomutap niniejszym
apelu Kse¢dza Arcybiskupa oraz poglgj uchwale przez RadOddziatu Okegowego
wydaje niniejszy Zeszyt €bodka jako materiat pomocniczy w realizacji tegdaaa.

Médimyesi.

Jan Pawet Il o modlitwie

Kiedy wierni s modh, zdobywaj serce Boga, dla ktérego nie ma nic
niemazliwego.

W zdominowanym przez techaikwiecie, ktbremu grozi zapomnienie 0 sacrum,
w spoteczeastwie zadufanym w swajsamowystarczalrié swiadectwo modicego s¢
cztowieka jest jak promieswiatta pgrod mrokow.

(...) pokorna i ufna modlitwa, umocnionazer post, pozwala prz€j nawet
najtrudniejsze proby i daje odwagotrzebi, by zto zwyceza¢ dobrem.

Wzywam was w szczegOkwdb do rozwijania modlitwy osobistej, niahskiej
| rodzinnej, bez ktorej chrzeijaninowi grozi ostabricie (...)



Sposobem na to, by stawioto nie tylko doranym trudnym sytuacjom, lecz tad,
dziea po dniu, trudom oraz problemom osobistym i spaigoz, jest petna wiary
modlitwa. Kto s¢ modli, nie traci ducha nawet w obliczu najkszych trudnéci,
poniewa czuje, ze Bb6g jest przy nim, i w Jego ojcowskich ramionanmajduje
schronienie, pogad pokoj ducha.

Bardzo wzne jest, aby kalego dnia modéi sic indywidualnie i w rodzinie. Niech
modlitwa, wspdlna modlitwa, golzie codziennym oddechem rodzin, parafii izdey
wspolnoty.

Rodzina ma gy swiatynia, to znaczy domem modlitwy: modlitwy prostej,
serdecznej i przepojonej codziennym trudem.

"Jezu ufam Tobie" - oto prosta modlitwagrkj nauczyta nas Siostra Faustyna
i ktéra w kazdym momencie naszegrycia mazemy wypowiada. lle razy réwnie i ja,
jako robotnik i student, a naphie jako kaptan i biskup, w trudnych okresach jdmie
Polski powtarzatem to proste ietpokie wezwanie, diwiadczajc jego skuteczrimi
i mocy.

Wiemy,ze modlitwa nabiera mocy, gdy towarzygej post i jatmuna. Modlitwa
prowadzi cztowieka do nawrdcenia, do cBrgnskiej petni cziowieczistwa, do
nawrécenia w kierunku rodziny, solidageo i mitosci, wiasciwych tej podstawowej
komorce wszystkich relacji istnigjych wswiecie.

Jedynie dzki intensywnemuzyciu modlitwy swieccy mog znaleg¢ natchnienie,
energe, odwag w obliczu trudnéci i przeszkdd, wytrwake i umiegtnos¢ podejmo-
wania inicjatyw i odzyskiwania sit.

Niech wane miejsce w waszymyciu zajmuje modlitwa, stuchanie stowa &&go
I formacja chrzécijanska. Znajdziecie w nich skuteczne wsparcie, abwiataczoto
trudnaciom zycia codziennego i wielkim wyzwaniom dzisiejszegoata.

Zycie modlitwy kadego z wiernych, a wt i swieckiego, wymaga uczestnictwa
w liturgii, przysepowania do sakramentu pojednania, udzialu w cetgibra
eucharystycznej (...)

Modlitwa stay ugruntowaniu duchowej spoisto rodziny, przyczyniaic sk do
tego,ze rodzina staje sisilna Bogiem.

Nieodzownym uzupetnieniem modlitwy jestanéi, tym skuteczniejsza im bardziej
wielkoduszna.

Modlitwa jest skutecarpomoa, dziki ktérej wzbogacamy nagaviare i czynimy
ja zdolm do wydawania owocow, posiaded moc i zdolné¢ do chagtego udoskonalania
naszegaycia - osobistego, rodzinnego i spotecznego.



MODLITWA PA NSKA

Ojcze nasz, ktokyjest w niebieswie¢ sie Imie Twoje, przyjd Krélestwo Twoje, hdz
wola Twoja jako w niebie tak i na ziemi. Chleba zexgp powszedniego daj nam dzisiaj,
I odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym wajoowm, i nie woéd nas
na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

POZDROWIENIE ANIELSKIE

Zdrowa Maryjo, taski petna, Pan z Tap blogostawion& Ty miedzy niewiastami
I blogostawiony owo@ywota Twojego, JezusSwigta Maryjo, Matko Baa, mod| st za
nami grzesznymi teraz i w godgidimierci naszej. Amen

SKLAD APOSTOLSKI

Wierze¢ w Boga, Ojca Wszechmagego, Stworzyciela nieba i ziemi. | w Jezusa
Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana naszego, ditopocat z Ducha Swigtego,
narodzit s¢ z Maryi Panny; urrzon pod Ponckim Pitatem, ukemywan, umart

| pogrzebion; zapit do piekiet, trzeciego dnia zmartwychwstat; st na niebiosa,
siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmoggo; stamid przyjdzie gdzi¢ zywych

i umartych. Wierz w Ducha Swigtego; Swiety Kosciot powszechny, Swietych
Obcowanie; grzechéw odpuszczenie; ciata zmartwytdmies, zywot wieczny. Amen

WYZNANIE WIARY

Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmoggo, stworzyciela nieba i ziemi, wszystkich
rzeczy widzialnych i niewidzialnych. | w jednegor@alezusa Chrystusa, Synaz8go
Jednorodzonego, ktory z Ojca jest zrodzony przedystkimi wiekami. Bog z Boga,
Swiattos¢ ze Swiattosci, Bog prawdziwy z Boga prawdziwego. Zrodzony & ni
stworzony, wspatistotny Ojcu, a przez Niego wszgsik stato. On to dla nas ludzi i dla
naszego zbawienia zgit z nieba. | za spraavDuchaSwigtego przyjt ciato z Maryi
Dziewicy i stat s¢ cztowiekiem. Ukrzygowany réwnie za nas, pod Poncjuszem Pitatem
zostat umczony i pogrzebany. | zmartwychwstat dnia trzecjegé oznajmia Pismo.

| wstapit do nieba; siedzi po prawicy Ojca. | powtérniezyjdzie w chwale glzi¢
zywych i umartych, a krolestwu Jego niedzie kaica. Wierz w DuchaSwictego, Pana

I Ozywiciela, ktory od Ojca i Syna pochodzi. Ktory zo®mn i Synem wspolnie odbiera
uwielbienie i chwad; ktory mowit przez prorokow. Wieezw jeden,swicty, powszechny

I apostolski Kdciét. Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechéoczekuje
wskrzeszenia umartychzjcia wiecznego w przysztyswiecie. Amen.



ANIOL PA NSKI

Aniot Paaski zwiastowat Pannie Maryi
| poczia Z DuchaSwigtego.

Zdrowa Maryjo...

Oto ja stiebnica Paska,

Niech mi s¢ stanie wedtug stowa Twego.

Zdrowa Maryjo...

A Stowo Cialem sj stato

| mieszkato mgdzy nami.
Zdrowa Maryjo...

Maodl sie za namigswigta Baza Rodzicielko, Abymy sk stali godnymi obietnic
Chrystusowych.

Modimy sk: taske Twoja prosimy Cg¢, Panie, racz wkaw serca nasze, aiipy my,
ktorzysmy za zwiastowaniem anielskim wcielenie Chryst$&ama Twego, poznali, przez
meke Jego i krzy do chwaty zmartwychwstania byli doprowadzeni. Rrgghrystusa,
Pana, naszego. Amen.

DEKALOG

Jam jest Pan Bog twoj!

1. Nie kedziesz miat bogdw cudzych przedeqnn
2. Nie lzdziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremnie.
3. Pamgtaj, aby dzien swigty swiecit.
4. Czcij ojca twego i matktwoja, abys dlugozyt
i dobrze ci s} powodzito na ziemi.
5. Nie zabijaj.
6. Nie cudzota.
7. Nie kradnij.
8. Nie mow falszywegéwiadectwa przeciw
blizniemu twemu
9. Nie paadaj zony blizniego twego
10. Nie paadajzadnej rzeczy, ktora jego jest.



PRZYKAZANIA KO SCIELNE

1. W niedziele §wicta nakazane uczestniézwe MszySwictej
I powstrzyma sie od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przygti¢ do Sakramentu Pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnymzyjac¢
Komunie Swieta.

4. Zachowywad nakazane posty i wstrzegnliwos¢ od pokarmow ngisnych, a w
okresach pokuty powstrzymywaie od udziatu
w zabawach.

5. Troszczy sie o0 potrzeby wspoélnoty Kiota.

SZESC PRAWD WIARY :

1. Jest jeden Bog;
2. Bog jest edzia sprawiedliwym, ktory za dobre wynagradza
a za zte karze;
3. S trzy Osoby boskie: Bog Ojciec, Syn Boi Duch Swicgty;
4. Syn Bay stat s¢ cztowiekiem i umart na krzy
dla naszego zbawienia;
5. Dusza Ludzka jest rimiertelna
6. Laska Boska jest do zbawienia koniecznie potraeb

SIEDEM SAKRAMENTOW SWIETYCH

1. Chrzest
2. Bierzmowanie
3. Eucharystia
4. Pokuta
5. Namaszczenie chorych
6. Kaptaistwo
7. Makenstwo



GRZECHY GLOWNE

1. Pycha
2. chciwa¢
3. nieczysté&¢
4. zazdré¢
5. nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu
6. gniew
7. lenistwo

PIEC WARUNKOW SAKRAMENTU POKUTY

1. Rachunek sumienia.
2.7al za grzechy.
3. Mocne postanowienie poprawy.
4. Spowied szczera.
5. Zaddc¢uczynienie.

CNOTY BOSKIE

1. Wiara
2. Nadzieja
3. Mitos¢

GLOWNE CNOTY MORALNE

1. Roztropné&t
2. Sprawiedliweéc
3. Wstrzemgzliwosé
4. Megstwo



DARY DUCHA SWIETEGO

1. madros¢;
2. rozum;
3. rada;

4. mestwo;
5. umiegtnosé
6. poba@naos¢
7. bojan Boza

PRZYKAZANIA MILO SCI

1. Bedziesz mitowat Pana Boga swego z catego serca swego
I z catej duszy swojej i ze wszystkich sit swoich
| ze wszystkiej m§li swojej.
2. Bedziesz mitowat bliniego swego jak siebie samego

NAJWA ZNIEJSZE DOBRE UCZYNKI

1. Modlitwa
2. Post
3. Jatmuna

UCZYNKI MILOSIERNE CO DO DUSZY

1. Grzeszcych upominéa
2. nieumiegtnych poucza
3. watpiacym dobrze radzi
4. strapionych pociesza
5. krzywdy cierpliwie znosi
6. urazy chtnie darowa
7. zazywych i umartych modé sie



UCZYNKI MILOSIERNE CO DO CIALA

1. Laknacych nakarmi
2. spragnionych napoi
3. nagich przyodzia
4. podr@nych w dom przyj¢
5. chorych nawiedza
6. wigzniow wspierg
7. umartych pogrzelda

RADY EWANGELICZNE

1. Dobrowolne ubdstwo 2. dozgonna czyéto
3. zupetne postusastwo dla mitgci Jezusa Chrystusa

SPRAWIEDLIWO SC CHRZESCIJANSKA
1.Unikaj ztego,

2. Czyh dobrze,
3. We wszystkim ndaduj Chrystus

AKTY WIARY

Wierze w Ciebie, Bae zywy, w Trojcy jedyny, prawdziwy.
Wierze, ccé objawit, Baze, Twe stowo myli nie mae.

AKTY NADZIEI
Ufam Tobie, bé Ty wierny, Wszechmagy | mitosierny.
Dasz mi grzechéw odpuszczenie, taslWwieczne zbawienie.
AKTY MILO SCI

Boze, cha@ Ci¢ nie pojmuje, jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone sbioy Dobro nieskaczone.



AKTY ZALU

Ach, zaluje za me ziéci, jedynie dla Twej mit&ci.
Badz mitosci mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczaunt@mu. Amen.

SIEDEM CNOT GLOWNYCH

1. Pokora,
2. Szczerg,
3. Czystae,
4. 7yczliwosé,
5. Umiarkowanie w jedzeniu i piciu,
6. Lagodnéc,
7. Pilna¢ w pracy i stibie Bazej

OSIEM BLOGOSLAWIE NSTW

1. Btogostawieni ubodzy w duchu,
albowiem do nich nalg krélestwo niebieskie.
2. Blogostawieni, ktorzy ptaaz
albowiem oni kda pocieszeni.
3. Blogostawieni cisi,
albowiem oni na wtasrio posiada ziemk.
4. Blogostawieni, ktorzy takni pragra sprawiedliwdgci,
albowiem oni kda nasyceni.
5. Blogostawieni mitosierni,
albowiem oni mitosierdzia dagtia.
6. Btogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga ogtlat beda.
7. Btogostawieni, ktorzy wprowadzapokdj,
albowiem oni synami Bgymi beda nazwani.
8. Blogostawieni, ktorzy cierpiprzesladowanie dla sprawiedlivéoi, albowiem do nich
nalezy krélestwo niebieskie.



OBOWI AZKI WOBEC BOGA

1. Modli¢ sie do Boga,
2. Czé¢ Bogu oddawe,
3. Swigtowat niedziek

GRZECHY PRZECIW DUCHOWI SWIETEMU

1. W nadziej mitosierdzia Bego grzeszy
2. Rozpaczao swoim zbawieniu
3. Sprzeciwié sig uznanej prawdzie chrgajanskie]
4. Blizniemu taski Baej zazdrdci¢
5. Zbawienne napomnienia zuchwale odrzuca
6. Poku¢ az dosmierci odktada

GRZECHY WOtAJ ACE O POMSTE DO NIEBA

1. Rozmylne zabojstwo,
2. Grzech sodomski,
3. Uciskanie ubogich, wdow i sierot,
4. Zatrzymanie zaptaty

DZTEWI EC GRZECHOW CUDZYCH

1. Komu kaza grzeszy,
2. Komu radzt grzeszy,
3. Komu pozwal& grzeszy,
4. Koga do grzechu pobudza
5. Komu do grzechu pomaga
6. W cudzym grzechu uczestniczy
7. Na cudzy grzech milcze
8. Cudzemu grzechu nie zapobiéga
9. Cudzy grzech ukrywa



TRZY CNOTY BOSKIE

1. Wiara.
2. Nadzieja.
3. Mitos¢

OSTATECZNE RZECZY CZLOWIEKA

1. Smier,
2. Sid Bazy,
3. Niebo albo piekto

CZTERY CNOTY KARDYNALNE

1. Roztropnéc
2. Sprawiedliweéc
3. Umiarkowanie

4. Megstwo

OBOWI AZKI WOBEC SIEBIE | BLI ZNICH

1. Nie czyné nikomuzle,
2. By¢ czystym w mylach, stowach i czynach,
3. Nie krac¢,
4. Nie mowt zle o innych,
5. Nie praga¢ rzeczy nieczystych,
6. Nie paadat tego, co do innych natg.



O Dekalogu

W Biblii znajdujemy nakazy #adania. Zawieraj one to, cCo wieray nazywaj
wola Boza. Nabardziej znanym ich zbiorem jest ,Dzigsiprzykaza” (W] 34, 28).
Znajdujemy go w dwu miejscach Starego Testamentkisiadze Wyfpcia (20, 2-17) oraz
w Ksiedze Powtdrzonego Prawa (5, 6-21). Nowy Testameatokiiotnie nawizuje do
nich, np. w Kazaniu na Gorze (Mt 5, 21 i 5, 27)ppowiadaniu o bogatym miodzieu
(Mk 10, 19) i w Licie do Rzymian (13, 9). Jednak nigdzie nie przygach w petnym
brzmieniu.

Przykazania te majszczegolne znaczenie digdow i chrzécijan, ktérzy uznaj je za
najwazniejsze nakazy Boga. Dlatego od najdawniejszycls@zas one przekazywane
w chrzécijanskim przepowiadaniu jako zasaglycia wiag.

Przykazania Bze wyszczegoOlniaj podstawowe warunki utrzymanigywej wspolnoty
pomiedzy Bogiem i Jego ludem. Zaprasgayvierzacych do wspoétuczestniczenia
w rozpocztym przez Boga wyzwalaniu catej ludzko po to, aby wszyscy zachowali
w sobie obraz Boga i mogty¢ wolni.

Wyliczanie przykaza zaczyna si od tego,ze BOg przedstawia giludowi jako Ten,
ktory wyzwala. Poniewajest Bogiem narodu, ktorego wyprowadzit z Egiptig bedzie
ten naréd - lzrael - czcit innych bogdéw. Poniewkraelici zawdziczap Bogu
wyzwolenie - nie bda ucisk& innych ludzi, lgda walczy¢ o prawa stabych i ugmio-
nych. Stowa ,masz tak pegtowa” wzglednie ,nie masz tak pogiowa” znacz
wiasciwie: nie lkgdziesz tak pogpowa:, poniewa spotkaié sic z Bogiem, ktory ci i
takim okazat.

Dziesk¢ przykaza Bozych:
Ja jestem Pan, twoj Bog, ktoryeavywiddt z ziemi egipskiej, z domu niewoli.

I.  Nie bedziesz miat bogow cudzych przedeymn
II.  Nie kedziesz brat imienia Pana, Boga swego, nadaremnie.
lll.  Pamktaj, aby dzie: swiety swieCit.
IV.  Czcij ojca swego i magkswoy;.
V. Nie zabijaj.
VI.  Nie cudzoté.
VII.  Nie kradnij.
VIIl.  Nie mow falszywegaviadectwa przeciw kiniemu swemu.
IX. Nie pdqdajzony blgniego swego.
X.  Anizadnej rzeczy, ktéra jego jest.



Pierwsze przykazaniezakazuje czci fatszywych bogéw. Dla chiggnina oznacza to -
wezwanie do niezachwianej wiary w prawdziwie wyzayglego Boga i oddanie i
Jemu. Falszywymi i zniewalgjymi nas bogami naszych czasGw wtadza, dzenie do

sukcesu i stawy, piemilz.

Drugie przykazanie przestrzega, aby nie powotywai¢ falszywie na Pana Boga, aby
nie nadaywaé¢ imienia Baego. Naduycie imienia Baego polega na tymze ktc
powotuje s¢ ha Niego, by w ,Jego imieniu” szkodziyciu i wolnasci innych.

Trzecie przykazanienapomina ludzi, aby nie zagubilesi wirze pracy, aby wgkeniu

do wypetnienia swych codziennych obamkow nie zapomnieli o Bogu. kedego

siodmego dnia winni btaudziat w ,odpoczynku Boga” Stwércy, ndie€zas dla Niego i
dla siebie, poddasic Jego odradzagemu dziataniu.

Czwarte przykazanie jest przestrogg Nardd, w ktérym miode pokolenie nie oddaje
rodzicom nalenej im czci, nie mge trwa w swoim istnieniu.

Piate przykazanie chroni przede wszystkim tych, ktérzy nie magje bronic. Zawiera
nie tylko zakaz zabijania, ale rownigvezwanie do obrony praw wszystkich ludzi i do
stworzenia bardziej humanitarnych warunkdyeia.

Szoste | dziewjte przykazania zmierzag do tego, aby chroéiprzed zniszczeniem
przez egoizm wspolnetmezczyzny i kobiety, mité¢ makenska, ktére winny by
odbiciem wiernéci Boga

Siodme i dziesite przykazania wskazup, ze uporadkowane i pewne stosunki
wilasnaciowe & bezwzgédnym warunkiem wspéycia ludzi. Bég pragnie, aby ludzie
mogli zy¢ w wolnadsci. Dlatego dal im ,Ziemi Obiecan” - jakas wlasngé. W
przykazaniach tych nie chodzi tylko o ochgontasndgci. Kto posiada jads wlasnaé
musi nig sumiennie zakdza?. Wolno jej tywaé, ale nie nadiywac. Jest ona nie tylko
dla niego samego, ale powinnazsgiéiwszystkim ludziom.

Osme przykazaniekaze nam zrozumie ze wszystko, co opieraesia fatszu i obtudzie,
jest tymczasowe — nigdy nie stworzy trwatych wgstoA klamstwo — potrafi przekgé¢
wolnos¢ i godna¢ cztowieka.



7 SAKRAMENTOW

Wedtug Katechizmu Kaiota Katolickiego "Sakramenty skutecznymi znakami
taski, ustanowionymi przez Chrystusa i powierzonyoiciotowi . Przez te znaki jest
nam udzielanezycie Baze. Obrzdy widzialne, w ktérych celebruje ¢sisakramenty,
oznaczaj | urzeczywistnigj taski wiagciwe kazdemu sakramentowi.

Pojecie Sakramentu

- Sakrament jest to znak widzialny i skuteczny,rkté@ ustanowienia Chrystusa Pana
sprawuje task niewidzialry dla naszego swigcenia. Pan Jezus przémierc Swop na
krzyzu wystwzyt nam fask potrzebm do zbawienia. Otrzyntaja mazna w dwojaki
sposob: albo w nadzwyczajny i bezpani (np. jak totr na krzyu), albo w zwyczajny
przez Sakrament§wigte. Sakramenty swiete s3 wiec zrodtami task.

Liczba Sakramentow. Chrystus Pan ustanowit siedem Sakramentéw, misnew

Chrzest,
Bierzmowanie,
Eucharystia - Sakrament Oltarza,
Pokut, - ( Sakrament pojednania )
Ostatnie Namaszczenie,- (Namaszczenie Chorych )
Kaptanstwo
Matzenstwo.

Ustanowienie siedem Sakramentow przez Jezusa Chryst stwierdzap:

Nieprzerwana Tradycja Koiota od czaséw apostolskich, ktéra znalazta swyjaw w
dzietach Ojcow Kéciota i pisarzy kécielnych oraz w symbolicznych rysunkach, jakie
spotykamy w katakumbach rzymskicBakramenty swiete odpowiadap duchowym
potrzebom cztowieka PrzezChrzest otrzymuje nadprzyrodzongycie duszyktore sig
poteguje i umacnia w. Sakramencie Bierzmowania. Pokarmem dla duszy jest
Eucharystia - Sakrament Oftarza. Na choroby ismier¢ duchow znajduje pomoc

| lekarstwo skutecznenw Sakramencie Pokuty W chwili smierci pokrzepieniem
I ratunkiem dla cziowieka jest Sakrame@istatniego Namaszczenia Sakrament
Matzenstwa udziela taski, wzmacnia iswieca rozrost i bytowanie rodzaju ludzkiego.
Wreszcie Sakrament Kaptanstwa jest zrodtem tej wiladzy, ktérej zadaniem jest
szerzenie Krolestwa Bego na ziemi.

Znakiem widzialnym SakramentéSw. s przedmioty, rzeczy podpadag pod zmysty,
ktorych wywa sk przy udzielaniu SakramentOow oraz stowa, ktorg tscza z tymi

.....



Rzeczy, jaknp. woda przy Chrzciesw., lub krzyzmo przy Bierzmowaniu, nazywap
si¢ - materiag, a stowa - forra Sakramentow. Te znaki widzialne utatwiaj nam
zrozumienie sakramentalnej faski, gdudzie tatwiej pojmuj rzeczy, ktore podpadgj
pod zmysty, a nadto upewmiajsig, ze istotnie otrzymujemy tagk uswiccajca.

Kaptan, udzielajc Sakramentowswietych, wykonuje pewne ceremonie (tj. otuly),
ktore nie nalea do istoty Sakramentow i nie pochadz ustanowienia Chrystusa Pana.
Ustanowit je Kaciot, a to w tym celu, z&2by w duszy przyspujacej do Sakramentow
swietych wzbudzt odpowiedni nastrgj i polame uczucie.

Wszystkie Sakramenty stanawniewyczerpam krynice, z ktérej wytryska woda taski
Bozej, obmywajca dusze z wszelakiej zmazy grzechowej. Jednelz jak Chrzest i
Pokuta udzielap taski swiecajacej, o ile jej dusza nie posiada (np. dzieci prgédztem
lub grzesznicy, ktorzyaj utracili). Inne z& tj. Bierzmowanie, Sakrament Otftarza,
Ostatnie Namaszczenie, Kapkstwo i Matzenstwo pomnaaja taske uswigcajaca.

taska sakramentalna.Oprécz tego kaly Sakrament daje jeszcze szczegddiske, tak
zwamy sakramentaln aby ci, ktorzy go przyji, mogli oshgna¢ te cele, dla ktérych dany
Sakrament zostat ustanowiony.

Trzy Sakramentywicte: Chrzest, Bierzmowanie i Kaptaistwo wyciskap na duszy
znak duchowy, czyli znaminiezatarte, ktére nadaje duszy szczeg@odna¢, a nadto
wyposaa ja W osobma wladz i lask. To znam¢ pozostaje w duszy na wieki ku jej
chwale lub pagpieniu. Jest to jakby godto, symbolizog duchowy urgd, wiladz

i godna¢ tego, ktdéry je nosi. Ten niezniszczalny charakami, iz te trzy Sakramenty
mozna przyjé tylko raz wzyciu.

Szafarstwo | wanosé Sakramentowsw.

Wiasciwy Szafarz Sakramentow.Poniewa taski dostaj sie ludziom jedynie na mocy
zastug Chrystusao nikt inny, tylko On jeden mogt okéie¢ formy ich rozdzielania i
uzaleni¢ przydziat od przyjcia pewnych znakow widzialnych. Kciot przeto nie mie
ustanowé, ani zmien¢ Sakramentow, bo to nie A¢ w obrbie jego uprawni@
Wiasciwym Szafarzem Sakramentow jest sam Pan Jezusud@ela nam task Baych,
ale rozdawnictwo ich powierzyt Swemu #Gootowi i jego stugom. "Niech wic uwazaja
nas ludzie za stugi Chrystusa i za szafarzy tajenduzych" (I. Kor. 4, 1),A wigc
biskupi i kaptani sprawaji rozdap Sakramentywicte jedyniew Imieniu Chrystusa
Pana.

Waznosé¢ Sakramentéw. Do waznosci Sakramentow nie jest konieczri@avigtosé
szafarza, tj. stan taskiwiccajacej, gdy ich skuteczn& zalezy wytacznie od przyjcia
tych widzialnych znakow, jakie ustanowit Jezus Gitug. Nie mogt Zbawiciel uzairic
waznosci Sakramentow odwigtosci szafarza,, bo wowczas nikt by nie miat pewno
czy przypt Sakrament waznie i czy jest w stanie taski. Podobna sytuacjaalyt
meczarni duchowvy dla cztowiekaSw. Augustyn poréwnywa tagkz nasieniem, ktorego



sita kietkowania i wydatn&@ nie zaléa od czystychak siewcy. Choéby rece siewcy byty
brudne, nasienie samo przez dobre i zdrowe wyda swoj owoc.

Zeby Sakramentvaznie i godnie przyjaé, konieczna jest przede wszystkim szczera
che¢, zamiar przycia danego Sakramentu, gdiosciot nie narzuca nikomu swych
dobrodziejstw i ten tylko mi@ by zbawiony, ktory ma welku temu i w rzeczywistei
pragnie uczyréi wszystko, co do zbawienia jest koniecznie potreebn

Tylko dzieci i umystowo chorzy lub nierozwiai, a wikc niezdolni do wzbudzenia
w sobie odpowiednich ucZzu postanowié, mog bez tej wyranej clkeci czy zamiaru
przystpi¢ do Sakramentoww. Chrzest, ktéry daje prawo do korzystania ze skarbnicy
task, warunkiem jest niegdnym do wanego przywcia wszystkich innych
Sakramentow.

Do godnego przycia Sakramentow potrzebne jest odpowiednie przygamnde.

Podobnie jak ziemia nalgcie nie uprawiona nie wyda owocu, ¢hmarno jest dobre, tak
| Sakramenty wtedy udzielgjtaski, gdy dusza jest nalgcie przysposobiona.
Przygotowanie powinno usaé z duszy przeszkody, ktore tamujyidzielanie taski,
a nadto wywota w niej odpowiednie uczucia.

Sakramenty dziglsic na Sakramentyywych i umartych.Sakramentami umartych s:
Chrzest i Pokuta. Nosz one nazw ,,Sakramentow umartych”, ponieivprzyjmujemy
je w stanie grzechu, a gd umarli na duszy;eby dosipi¢ taski swigcajcej.

Wszystkie inne Sakramenty nazywaje Sakramentamizywych, gdyz przyjmujemy je
w stanie faski dla jej pomienia.

PRZYKAZANIA KO SCIELNE

Przez przykazania Koielne naley rozumi€ pewne nakazy Kiiota, ktore
okreslaja religijno-moralne zobowzania chrzécijan (w naszym wypadku — katolikow)
I maja na uwadze osgniccie przez nichzycia wiecznego. Katalog przykaza
koscielnych (najcgsciej obejmuje pi¢ przykaza) nie jest zbyt stary i sfja p&nego
sredniowiecza. Pierwszy o przykazaniachédielnych méwit w swoim nauczanisw.
Antonin (Wenecja, 1477). Komentgly przykazania keielne teologowie uwali, ze &
one dla nas powaym zobowizaniem. Wspomnianyw. Antonin, w Polsce, np.
bp Henryk Kossowski, podkikali, ze obowazuja nawet pod sankgjgrzechu aizkiego.
W dotychczasowej, znanej nam formie, przykazanixiktne, w liczbie pjiciu, zostaty
ustalone przez biskupow polskich w roku 1948. Dabpgmatyki przykaza koscielnych
nawigzano wKatechizmie Kéciota Katolickiegoz 1992 r. (KKK). Czytamy w nimze
przykazania kécielne odnosz sie do zycia moralnego, ktorea¢zy st z zyciem
liturgicznym i czerpie z niego swpjmoc. W Katechizmieznajdujemy pouczeniese



charakter obowizujacy tych przykaza jest potrzebny w tym celu, abmy mieli
.zagwarantowane minimum ducha modlitwy i wysitku nalmego we wzrastaniu m#oi
Boga i blzniego” (KKK 2041). Katechizmzamieszcza pé przykaza koscielnych i
krotko ttumaczy ich znaczenie dla nas. Poza kakai@rzykaza zamieszczono zdanie
przypominagce o obowizku wiernych odnoszym sk do troski ,0 materialne potrzeby
Kosciofa” (KKK 2042-2043).

Polscy biskupi ustalili w oparciu o nauKatechizmu K¢ciota Katolickiegonowa wersg
przykaza koscielnych dla Kdciota w Polsce. Ks. Kardynat Jozef Glemp, Prymasi®o
wystat 18 VII 2001 r. do Kongregacji Nauki Wiarytakbm wersg przykaza z praba o
je] zatwierdzenie. Pozytywna odpowiedchadeszia od Prefekta iej Kongregaci,
Kardynata Josepha Ratzingera 22 V 2002 r. Kardyazinger sugerowat bardziej
sprecyzowa wyktadnk IV przykazania dotycgego postow i powstrzymaniagsod
udziatlu w zabawach w okresach pokuty.

Przyjrzyjmy si ¢ nowej wersji przykazan koscielnych

l. W niedziele iswieta nakazane uczestniczywe MszySwiete;]
I powstrzymac sie do prac niekoniecznych.

Przykazanie to domagasid wiernych udziatu w celebracji Eucharystii, nérkj
gromadzi s wspolnota wiergcych, aby upamginic zmartwychwstanie naszego Pana
Jezusa Chrystusa. Kodeks Prawa Kanonicznegamigjeze nakazowi uczestniczenia we
Mszy Swictej czyni zadé¢ ten, kto bierze w niej udziat, gdziekolwiek jeshao
odprawiana w obugku katolickim ladz w sam dzié swiateczny, ldz tez wieczorem
dnia poprzedzagego (KPK, kan. 1248 § 1). Oprocz niedzieli mamyowiazek
uczestniczy w Eucharystii w nagpujace uroczystéci: Swigtej Bazej Rodzicielki Maryi
(1 1), Objawienia Paskiego (6 1), Wniebowsgpienia Paskiego, Ciata i Krwi Chrystusa
(Boze Ciato),sw. Piotra i Pawta (29 VI), Wniebowgia Nagwigtszej Maryi Panny (15
VII1), Wszystkich Swietych (1 XI), Niepokalanego Pogzia Nagwictszej Maryi Panny
(8 XII) i Narodzenia Paskiego (25 XllI). Nie wszystkie te dswiateczne g wolne od
pracy lub zaj¢ szkolnych. Dlatego fejest dyspensa od uczestnictwa we Ms$ay dla
tych osob w uroczys§é Objawienia Paskiego, Wniebowapienia Paskiego,sw. Piotra
| Pawla oraz Niepokalanego Pecia Nagwigtszej Maryi Panny. Drugim obowzkiem
dnia niedzielnego §wiatecznego jest powstrzymaniec 5d wykonywania takich prac
| zaje¢, ktore utrudnigg oddawanie czci Bogu, przgvanie radéci wiasciwej Dniowi
Parskiemu oraz korzystanie z namego wypoczynku duchowego i fizycznego (KPK
kan. 1247).



Il. Przynajmniej raz w roku przystapié¢ do sakramentu pokuty.

W tym przykazaniu chodzi o nasze przygotowani¢ @0 petnego udziatu
w Eucharystii przez przygie sakramentu pojednania, czyli przysénia do spowiedzi
Swietej tzw. wielkanocnej, ktér mozemy odby od Srody Popielcowej do uroczysiti
Tréjcy Przenajwictszej whcznie. Obecnie ta uroczysto jest juz poza okresem
wielkanocnym. Do roku 1970 kozyta oktaw uroczystéci Zestania Duch&wigtego
nalezaca jeszcze do okresu wielkanocnego. U nas w Polsegtradycji w dalszym ggu
jeszcze korzystamy.

lIl. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, pzyja¢
Komunie Swieta.

Obowhzek ten okrdono na Soborze Laterafekim IV w roku 1215. Wowczas
wierni bardzo rzadko przygiowali do KomuniiSwictej, najczsciej raz w roku. Papie
Innocenty I, kierugcy w/w soborem, chciat utrzyrd@ao minimum i dlatego zobowzat
katolikow, aby w okresie Paschy przysiti do Komunii Swigtej. Obowazuje to nas
rowniez obecnie i zadd@& czynimy temu obowizkowi w tym czasie, jaki jest
przewidziany dla spowiedziwi¢cte] wielkanocnej. Oczywtcie jestémy zackcani do
czestego przysipowania do Stotu Rakiego, bowiem petne uczestnictwo we Mszy
Swictej polega na przyfiu Chrystusa w Eucharystii. Papigan Pawet || w odnowionym
po Vaticanum |IKodeksie Prawa Kanoniczned®982) pozwolit nawet na dwukrotne
przystpowanie do KomuniiSwictej kazdego dnia. Przy ponownym przyjmowaniu
Komunii Swietej zostalimy zobowizani do uczestnictwa w catej Ms&wictej.

IV. Zachowywaé nakazane posty i wstrzengizliwos¢ od
pokarméw miesnych, a w okresach pokuty
powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.

W odniesieniu do tego przykazania Episkopat Polgkasnia (12 VI 2002),ze
wszyscy wierni winni czyii pokue. W celu wyraenia tej pokutnej formy poliacsci
chrzécijanskiej Koscidt ustanowit dni i okresy pokuty. W tym czasiezéig wierzcy
powinien szczegOlnie praktykoweaczyny pokutne skace nawrdceniu jego serca, co
nalezy do istoty pokuty w naszym Koiele. Powstrzymywanie giod zabaw, jak to
podkrela Kongregacja Nauki Wiary, sprzyja opanowaniu ynktow i wolndgci serca.
Powstrzymanie siod zabaw obowrzuje we wszystkie ptki i w okresie Wielkiego
Postu. Czynami pokutnymasmodlitwa, jatmuana, czyli uczynki pobinosci i mitosci,
umartwienie przez wierniejsze wykonywanie naszylsbvaazkow, wstrzemgzliwosé¢ od



pokarméw mgsnych i post (raz jeden wolno nam r#ajgic do syta — pokarmy postne).
Czasem pokuty w kaiele s poszczegdlne piki roku (z wyptkiem tych patkdw, kiedy
w te dni przypadajuroczystdci) i okres Wielkiego Postu. Wstrzegniiwos¢ (pokarmy
bezmesne) obowjzuje wszystkich, ktérzy ukmzyli 14 rokzycia we wszystkie piki (z
wyjatkiem uroczystéci) i Srode Popielcows. Post natomiast obowduje w Srode
Popielcow i Wielki Piatek wszystkich n@dzy 18. a 60. rokienzycia. W przypadku
niemazliwosci zachowania wstrzewiliwosci w piatek (np. zbiorowezywienie) domaga
si¢ od nas podgia innych form pokuty (np. pomoc materialna, fisawa na rzecz
ubogich).

V. Troszczy sig 0 potrzeby Kdéciota.

Wyjasnienie zasadri@i tego przykazania znajdujemy wKodeksie Prawa
Kanonicznego(kan. 222). Nakazuje on wiernym dba zabezpieczenie kultu w ich
wspolnocie, np. parafialnej (Ms&avicta, sakramenty, pozamszalny kult eucharystyczny,
np. czterdziestogodzinne nafedstwo, uroczystéci odpustowe), prowadzenie
dziatalngci charytatywnej, wychowawczej, misyjnej oraz goedzgo utrzymania
duszpasterzy.

Przykazania kdcielne zostaly ustanowione po to, aby pomoc ludniozbliza¢ sie do
Boga; osagnaé zycie wieczne. Dzieje gitak od pocatku istnienia Kosciota.

Pierwsze zapisy na ten temat znaleziorowuéredniowieczu, w pismacéw. Antonima,
autora summy teologii moralnej, wydanej w Wene@id pkoniec pitnastego wieku.
Wylicza on dziesi¢ przykaza koscielnych Zobowizuja one do:

1. Swictowania dniwigtych;

2. zachowania postow w dni nakazane przezdik®, takie jak we wszystkie dni
Wielkiego Postu; 3- powstrzymaniagsod spaywania potraw misnych we
wszystkie patki;

3. wystuchania Mszyw. w niedziet i swieta;

4. spowiadania giprzynajmniej raz w roku;

5. przyjmowania KomuniSwigtej przynajmniej raz w roku, w dniu Wielkanocy i na
CzCzo;

6. ptacenia (Kdciotowi) dzieseciny;

7. powstrzymywania giod wszystkich aktow, ktérea zakazane przez ekskomugik
latae sententige

8. unikania ekskomunikowanych w czasie spetniania olw religijnych,

a take w innych okolicznéciach, w tym w rozmowach i przy stole;

9. nie uczestniczenia we msgy. i kulcie Bazym sprawowanym przez duchownych

zyjacych w publicznym konkubinacie.

W nastpnych latach ich liczba zmniejszytg sio pkciu. | tak juz pozostato do dzi



Problem ustalenia obowdujacej dla polskich katolikow wersji przykazg@odgli biskupi
I na zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu Kataproponowano nagiujace ich
brzmienie.

Nowe sformutowanie przykaa&oscielnych jest nagpujace:

1. W niedziet i swicta nakazane uczestnigzywe Mszyswictej i powstrzyma sic od
prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przygii¢ do sakramentu pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnymypgz Komunki Swicta.

4. Zachowyw& nakazane posty iwstrzegaiiwos¢ od pokarméw nasnych,
a w okresach pokuty powstrzymygvsic od udziatu w zabawach.

5. Troszczy sie 0 potrzeby wspoélnoty Kaiota.

Powyzsze sformutowania przykazeoscielnych zatwierdzone zostaty 22 maja 2002 r.
przez watykaska Kongregaaj Nauki Wiary.

Nowe przykazania kmielne wyday sic tatwe, jednak czasem ich interpretacja
wprowadza spore atpliwosci. Przypominam,z map one za zadanie zagwarant@wa
wiernym niezledne minimum ducha modlitwy iwysitku moralnego wezrastaniu
mitosci Boga i blzniego (KKK 2041).

Przykazania kéielne § nam podarowane, aby pomoc kroezgroga do Boga,
wyznaczaj jej kierunek. Nie g zbiorem zargdzen usitujacych zgromadzi katolikow
w kosciele iprzy konfesjonale. Racze] dipaj by wtak szybko przgwane]
rzeczywistdci nie zapomni€ o naszym Zbawicielu.



