Wi ard
Modlitwa

Materiaty Formacyjne dla Osrodka Podkarpackiego

Aby wypetni¢ nalezycie misje Katolickiego Stowarzyszenia ,Civitas Christiana”
niezbedna jest o czym niejednokrotnie juz przypominaty nam uchwaty Zarzqdu Gtownego —
Rady Gfownej — Wystqpienia Przewodniczqcego Rol. Ziemowita GawsKiego - rzetelna
FORMACIA. Formacja Rtora prowadzona jest nie tylRo w ramach powotanych OsrodRw
formacyi ale we wszystRich strukRturach : zespotach formacyjno zadaniowych, oddziatach
terenowych i oRregowych, w dziatalnosci i pracy poszczegélnych Rad Oddziatéw.



Byfoby wielkim nieporozumieniem, gdybysmy prowadzqc formacje we wszystKich
naszych struRturach organizacyjnych, pomingli tg jednq z najwazniejszych formacje -
formacje indywidualng.

Posynodalna Adhortacja Apostolska Christifideles laici w art. 57 zawiera wezwanie
do statego wzrastania, dojrzewania i przynoszenia obfitszego owocu. Tego wezwania nie
moze on nie podjgé, nie moZe sig uchylaé od swojej osobistej odpowiedzialnosc.
I wtasnie do owej trudnej i wzniostej odpowiedzialnosci nawigzujq te porywajqgce i budzqce
groze stowa Jezusa: ,Ten, Rto we Mnie nie trwa, zostanie wyrzucony jak, winna latorosl
i uschnie. I zbiera sig jq, i wrzuca do ognia, i ptonie” (7 15, 6).

W art. 58 podRresla: ,To mnie Bdg wzywa, mnie posyta do pracy w swojej winnicy;
mnie wzywa i posyta, abym pracowat dla przyjscia Jego Krolestwa w dziejach. To osobiste
powotanie i misja oRresla godnos¢ i odpowiedzialnos$¢ Raidego z RatoliRéw Swieckich
i stanowi SrodeR cigzRosci catego dzieta formacyi. Warunkami, od Redrych zalezy odRrywanie
Ronkretnej woli Pana odnoszqcej si¢ do naszego Zycia sq: petne gotowosci i uwaZine
wstuchiwanie sig w Sfowo BoZe i nauke Kosciota, synowska i wytrwata modlitwa,
Rorzystanie z madrego i troskliwego Rierownictwa duchowego. Nie chodzi jednak tylko o to,
bysmy wiedzieli, czego Bdg chce od Razdego z nas w réznych sytuacjach Zycia. Trzeba jeszcze
czynic to, czego Bog chee. Przypominajq nam o tym stowa Maryi, Matki Jezusa, ,Zrébcie
wszystko, cokolwiek Wam powie”

Niech nam w realizacfi tego zadania pomoze Kilka refleRsfi nt wiary i modlitwy,
abysmy mogli sobie zastuzyc na sfowa :

» Bfogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac bedg’.

Czystosc¢ serca, umystu i ciata — jak mowi Katechizm Kosciota Katolickiego — ,jest
zadaniem dtugotrwatym. Nigdy nie nalezy uwazaé, Ze zdobyfo sig jq raz na zawsze.
Zakfada ona wysiteR podejmowany we wszystRich oRresach Zycia (por. Tt 2,1-6). Wymagany
wysiteR, powinien by¢ bardziej intensywny w pewnych oRresach — gdy Ksztaftuje sig
osobowosc, w dzieciristwie © w méodosci” (KKK, 2342). ,Cztowiek cnotliwy i czysty formuje
sig dzieri po dniu, podejmujgc liczne i dobrowolne decyzje; dlatego poznaje, mituje i czyni
dobro moralne odpowiednio do etapéw swojego rozwoju”

(Jan Pawet 11, adhortacja apostolska Familiaris consortio, 34).

J.t



WPROWADZENIE W MISTERIUM WIARY

Czy istnieje pikniejsza rzeczywisio i jednoczenie przyszié' dla cziowieka ni komunia
z Bogiem?

Dla cztowieka wiergzcego z pewniq nie istnieje.

Tymi stowami rozpoczynao. Jerzy Gogola OCD swoj Teologie komunii z Bogiem
w podrczniku ozyciu duchowym.

Musimy zd& sobie na wsgpie spraw z tego,ze nie mana mowe o zyciu duchowym, j&li
ono samo nie jest pierwsze. Bo najpierw jest rzectgsé, Bog ze swoim Stowem
Chrystusem, najpierw jest przyfaBoga z cztowiekiem, a refleksja teologiczna poyestakby
w drugiej kolejngci. | dobrze,ze jest, bo jest potrzebna, bo uczy prawidelia, bo pozwala
patrz€ w przyszt@é oczami Boga.

Zacz¢ trzeba od Mitéci, odwiecznej mitéci Boga do cziowieka. To ona zaprasza do
osobowych relacji i do odpowiadania n$ésa na mitcé. To ona skiania, by o tej m#oi
rozmysla¢. Tak wic teologiazycia duchowego jako nauka kieruje cztowieka &uciu we
wspodlnocie z Bogiem, a to jest cel Objawienia.

O. Gogola rozpatruje histerBoga z cztowiekiem w kategorii przymierza. Kiedygniemy do
Pismasw. zobaczymy trzy momenty, w ktérych Bdg zawieraypnierze z cztowiekiem. GO
to jest przymierze?

W pierwotnym znaczeniu przymierze oznacza uktagday osobami lub grupami. Sktadano
ofiary i obie strony braty na siebie pewne zobgania, ktore posiadaty moc przygi.

W kazdym przymierzu zawartym z cztowiekiem, Bog postugieie znakami zrozumiatymi
dla niego, ale posiadgjymi znaczenie dio gkbsze i odnosge s¢ do rzeczywistéci
nadprzyrodzonej. Przyjrzymyesieraz tym przetomowym momentom historii zbawiemssze]
historii.

Wopierw przymierze zawarte z AbrahameAbraham przygotowat wszystko, tak, jak B6g mu
polecit: trzyletny jatowice, trzyletna kozg i trzyletniego barana oraz synogaglic gofebice,
przegbat je na potowy, a gdy nastat mrok obserwowat,dgkn i ogieé przesurty si¢ migdzy
tymi potowami zwierat. To byto zawarcie przymierza Boga z Abrahamers, @izymierze
jednostronne. Abraham wszystko przygotowat, ale Imiat w tym zawarciu przymierza
czynnego udziatu nie przeszedt peday tymi potowami zwiergt. Ze swej strony dat jedynie
wiare. Tymczasem BOg uczynit mu obietaidicznego potomstwa i kraju na witasiéo
Zawarcie tego przymierza przekonuje nas,wspoélnota z Bogiem, to dar nie nagroda. Bog
zobowhzuje s¢ do wierndci po wszystkie czasy i Be stowo jest niezmienne. Uczynki
Abrahama czy jego potomstwa nie zmigt@go.

Inny charakter m@rzymierze zawarte na Synaflo przeczytaniu tekstu opigoggo zawarcie
tego przymierza mama mie wrazenie,ze Bog uzalenit swoja wiernads¢ i wypetnienie obietnic
od postpowania lzraelitbwSwiadczy to o tymze Bdg stopniowo wprowadza cztowieka do
wspolnoty z Sofp Nie wolno jednak zapomidaze wiernd¢ Boga nadal jest niezmienna,
a cztowiek musi si sta& odpowiedzialny za wspoélngtz Bogiem. Nie ma zgtosci bez
wzajemndci, a tutaj owa wzajemné oznacza petnienie woli Boga, wymnej w Prawie.
Przymierze zawarte na Synaju uczy zakze cztowiek nie jest i nigdy nie ebzie
rownorzdnym partnerem Boga i nie potrafi doch@waiernasci temu przymierzu. Wierrio
Boga jest jednak gwaramdpudowania wspolnoty z Nim i gilo powrotu.

Pozostaje nam spojrzenie na jeszcze jepraymierze nowe i wieczneego realizagjjest
wcielenie Syna Boego. To przymierze ma wieczrrwatos¢, poniewa zawiera je wieczny



Kaptan. To przymierze daje movos¢ wejscia w osobow relacg z Bogiem, niesie z sab
wyzwolenie z grzechow, rozlewa w sercachzBmitos¢. Zawarte zostaje na kray. Jezus w
momencie swojegmierci jednoczy wszystkich ludzi z Bogiem izZemu daje madiwosé
zjednoczenia z Nim. Ta jedfioBoga z cztowiekiem zawzuje s¢ wpierw w czasie Chrztu,
ktory jest task nowego przymierza, a naphie Eucharystii, ktora jest szczytem komunii Boga
z czlowiekiem.

Dopiero wéwietle tego trzeciego przymierza peany w petny sposob odczytaen i gébie
dwoch poprzednich. Przymierze z Abrahamem jestopypem przymierza chrztu jest on
przecie niezastaonym przez cztowieka darem Bon. Oznacza mdiwosci, jakie od tej pory
otwierap si¢ przed cztowiekiem.

Przymierze na Synaju me natomiast reprezentowavarunek komunii z Bogiem, to jest
potrzele przyjecia osobistej odpowiedzialdo za zawarte przymierze. Mowa tu o tzw. drugim
nawréceniu, 0 momencie, w ktorym cztowiek wigry decyduje i pod wptywem taski Biej,

na powierzenie catego swojegygcia Bogu.

O. Jerzy Gogola proponuje w swoim pgximiku spojrzenie na teolagkomunii z Bogiem
przez pryzmat kilku pef, ktére opisuj t¢ rzeczywisté¢. Pierwszym z nich jest pgjie
duchowdci.

DUCHOWOSC

Na gruncie chrzeijanskim zwykle utasamia s duchowd¢ z zyciem duchowym, czyyciem
wewrgtrznym. Duchowé¢ oznacza zarowno praktylkzycia duchowego jak i teario zyciu
duchowym. W sensie ogdlnym duchaifoto osobistezycie duchowe wiergego, ktory
wchodzi w osobowrelacg z Bogiem. Termin ten sam z siebie nie wymaghy wieracy byt
chrzécijaninem. Méwi s¢ przecie o duchowéci hebrajskiej, arabskiej, czy wielu innych.
Jednak w Europie termin ducho$ep odnosi si zwykle do duchowsri chrzécijanskie;.
W tym znaczeniu jest ona synonimem paibmci, a na gruncie chrzeijanskim mae by
utozsamiona zeswigtoscia. | jest to bardzo konkretna form@wvigtosci, w zalenosci od
warunkow, w jakichzyja ci, ktorzy p realizup.

Duchowda¢ jest take naulg, ktéra zgtbia i gltosi zasady autentycznej pahosci i w tym
znaczeniu utzsamia s z doktrymy duchows, z poznaniemzycia duchowego. Jest nauk
pozostajca W scistej zalenosci od rzeczywistéci, ktdra sic zajmuje. Ta duchowé ogodlna
istnieje tylko w teorii, poniewa stanowi ja 0goOlne zasady Kkierage rozwojem zycia
duchowego wszystkich ludzi. Jednak kiedy uwdgimy praktycza realizacg powotania
pojedynczej osoby czy grupy osob z jakiegonkretnego punktu widzenia, wtedy mamy do
czynienia z duchowigia specyficzi, szczegotow. | tutaj tez nalezy odr@ni¢ duchowd¢ jako
zycie duchowe od duchowa jako nauki.

Teologia duchow&ri poradkuje duchowéci specyficzne wedtug konkretnych kryteridw.
Dzigki kryterium etniczno-geograficznegonozemy moéwé o duchoweéci chrzecijanskiej,
wschodniej i zachodniej, o ducho$eo hiszpaskiej, wtoskiej, itd...Kryterium doktrynalne
pozwala na rozrnianie duchowsci trynitarnej, chrystologicznej, eucharystycznmjaryjnej
itp. w zalenosci od tego, jak prawd: wiary wysuwag poszczegolni chrieijanie, czy cate
wspolnoty w swoimzyciu duchowym na pierwszy plan. Wedtdgyterium ascetyczno-
praktycznegaduchowd¢ interpretuje s w swietle praktykowanych umartwie zdobywanych



cnot. | tak za przyktad nima poda duchowad¢ mitosci, duchowd¢ pracy, duchowst pokuty,
duchowd¢ ublstwa, a tate duchowé¢ ekumenicza, misyjm, apostolsk Kryterium
psychologiczne daje maliwos¢ rozr&nienia duchowgci dzieci, miodziey, ludzi
w podesztym wieku, chorych, ducho$éomezczyzn i kobiet.Kryterium standéw i zawodoéw
daje maliwo$¢ wyodrebnienia duchowsri laikatu, duchowgci kaptaiskiej i zakonnej,
duchowdci lekarzy, nauczycieli, robotnikovKryterium historyczno chronologicznpozwala
na wyszczegolnienie duchowa czaséw biblijnych, apostolskichiredniowiecza, baroku,
duchowd¢ Soboru Watykaskiego Il czy okresu posoborowego. Ekii kryterium rodzin
zakonnych i instytutowgycia konsekrowaneganaozemy wyszczegolii duchowdé benedyk-
tynska, dominikaiska, franciszkaska, salezjaska, karmelitaiska, ktére wynikaj ze sposobu
zycia wiaciwego dla charyzmatu zaggciela.

ZYCIE DUCHOWE

Kolejnym pogciem, ktéremu przygba s¢ o. Jerzy Gogola, to pgjie zycia duchowego.
Istnieja pewne prawidtaycia w ogéle, od ktérych wypadatoby zaéz Po pierwsze daycia

cztowiek nie powotuje gisam. Po drugie do swojego wzrostu cztowiek pougeltmosfery
mitosci bezinteresownej. Po trzecie wreszcie sameakusi mitowé, gdyz jedynie biogc nie

bedzie w petni dojrzaty.

W relacji Bég cztowiek inicjatywa znajdujeespo stronie Boga. Motywy tej inicjatywy to
Boza dobra@ i nadmiar mitdci. Otrzymanie Béegozycia jest rownoznaczne z obdarowaniem
mitoscia, a zatem zdolrig do zycia na podobigstwo samego Boga polega na darze fuito
Jest to maliwe dzigki Wcieleniu i Odkupieniu. Przez Chrzest staly sk synami- Dziémi
Bozymi. Bog Ojciec patr na Syna widzi w Nim kalego z nas. My natomiastedac jedno

z Chrystusem ma@my Boga nazywa swoim Ojcem. Sprawc tej wielkiej godndci
chrzécijanina jest DuctSwigty. Zycie nadprzyrodzone to dar, ale zakiwietos¢ oshgnigta
jest najpierw i przede wszystkim dzietem Bogawigcenie polega na upodobnieniu do Boga.

Mozemy mowE o dwoéch aspektachycia duchowego: pozytywnym i negatywnym. Aspekt
pozytywny to dzieto féwiccenie, rozwdéj wszystkich nadprzyrodzonych aieosci otrzyma-
nych na chrzcidwigtym. Aspekt negatywny to uleczenie z grzechu i jegatkow. Na chrzcie
swietym czlowiek zostaje uzdolniony do dysponowania msamego Boga w codziennych
wyborach zyciowych. Oznacza toze mae mowt [Inie wszelkiemu ztuze mae znaléc

w sobie sk potrzebm do przebaczania, do mél nieprzyjaciot, do dwigania swojego
krzyza, na ktéry sktadajsic wszystkie trudy zwizane z petnieniem oboyakow stanu.

Chrzécijanskie zycie duchowe jest zatem osobpwrelach Boga z cztowiekiem
zapocatkowars, podtrzymywan i pogkbiam wytacznie z Jego faski. Jest oriyciem

w Duchu Swigtym. Opiera si na fundamencie Stowa Bego, przez ktére Bog wzywa
cztowieka do wspélnoty mikei i przyjazni oraz wiary, ktora ze strony czlowieka jest
rozpoznaniem i przggiem tego wezwania. Tylko wtedy, gdy cztowiek w s@lo wolny wias,
nadzieg i mitoscia odpowie na dany mu przez Boga dar, mamy do czimierzyciem
duchowym wscistym znaczeniu.



CHRZESCIJANSKIE DOSWIADCZENIE DUCHOWE

Nastpne pogcie przytoczone w pogezniku o. Gogoli to chrzeijanskie dédwiadczenie
duchowe. Jest w nim miejsce nasd@adczenie Boga zwyczajne, jak i mistyczne. Jedmak
ono ma by celem dzen wierzacego. Jest ono tego samego rodzaju, swidalczeniezyciowe,

ktére normalnie oggamy wraz z wiekiem.

Doswiadczenie duchowe téwiadome, catéciowe i osobowe przyswojenie sobie tajemnic
wiary i task sakramentalnych. Na gruncie clcganskim o ddwiadczeniu duchowym
moéwimy wtedy, gdy cziowiek odpowiedziat wigrnadziej i mitoscia na mitg¢ Boga
udzielapca mu st w Chrystusie. Zawarta jest w nim rzeczywist&sztattowana wewgrznym
przezywaniem wiary, gdy przedmiot tego diwiadczenia, jakim jest zbawcze misterium
Chrystusa, dogpny jest cztowiekowi tylko przez wiar

Dojrzalym wyrazem dawiadczenia duchowego jest @aadczenie mistyczne. Mistyk
doswiadcza w sobie catej g@hi rzeczywistéci Misterium Chrystusa. To dwiadczenie jest
wynikiem dziatania Bgego i napetnia cztowieka Be madroscia, madroscia mitosci.

O. Jerzy stawia pytanie: jak traktofvalcswiadczenie duchowe? W odpowiedzi przytacza
stowa $w. Jana od Krzya, ktéry chyba w najpetniejszy sposdb na to pytampowiedziat

w swoich pismach. Kluczowym terminem w jego nau@zamistycznym nie jest
doswiadczenie mistyczne, ale zjednoczenie z Bogiemilwsai. Cha: wiele miejsca pg&wigca
doswiadczeniu duchowemu w xdych jego formach, jednak nigdy nie traktuje goojatel
wysitkOw wierzcego.

Postuchajmy stowsw. Jana od Krzya zaczerpriych z Drogi na Gar Karmel (11, 4,6):Po
odrzuceniu tego wszystkiego, co czuje, czego¢reanie i wewatrznie dowiadcza lub mee
doswiadcza i odczu w tymzyciu, niech szczerze pragnie floglo tego, co przekracza wszelkie
uczucie i doznawanie. Abyszdusza, dzqc do zdobycia tego, byta swobodna i oderwana,
zadry miarg nie powinna zajmowasie tym, co odczuwa duchowo lub zmystami [...], nie
przywizujc do tegazadnej wagi. Im wicej bowiem ceni i uwa za cd to, co pojmuje, czego
daswiadcza i co sobie wyohta, czy to g rzeczy duchowe czy inne, tym bardziejpsizbawia
Dobra najwyszego i opénia dojcie do Niego.

Doswiadczenie duchowe i mistyczne jest jednak fakteneimana od niego uciec. W Riei
duchowejsw. Jan od Krzya mowi o trzech rodzajach Bej obecnéci w duszy ludzkiej (11,3):
Dla zrozumienia tego nalg zaznaczy ze BOg w potrojny sposob ‘e przebywa
w duszach. Pierwsza obegrqgest przez Jego istgtprzez ktdg przebywa On we wszystkich
duszach nie tylko dobrychwietych, lecz w ztych i grzesznych, podobnie jakwestvszystkich
stworzeniach [...].

Drugim rodzajem obecroi jest obecn& przez task przez ktdg Bog mieszka w duszy,
podobajc sobie w niej i bdgc z niej zadowolony. Przez tbecndé¢é¢ nie wszyscy posiadaj
Boga, gdy ci, co popadli w grzeckmiertelny, utracili Go, i dusza nie f®wiedzié w sposéb
naturalny czy Go posiada.

Trzecia obecn&, to obecn&’ przez odczucie duchowe. Wiele bowiem dusz zpgblb
nawiedza On sw szczegOlp obecndcig w ré&nych przeéyciach duchowych, przez ktore je
orzeiwia, napetnia rozkogzi uwesela.



Chrzécijanin powinien by zawsze i przede wszystkim zainteresowany komanBogiem,
w ktérej maze wzrasté dzigki cnotom teologalnym. Dlatego wae jest, by nie tyle skupiasic
na wiasnych déwiadczeniach duchowych, aleay¢ do istoty rzeczy, do odrywania umystu
i serca od wszystkiego, co nie jest Bogiem.

TEOLOGIA DUCHOWO SCI

We wspomnianej ksice 0. Jerzego wygtuje rownie termin teologia duchowsri. Jedna
z najbardziej znanych definicji, ktorej autoremtjégderico Ruiz Salvador OCD brzmi tak:
Teologia zycia duchowego jestqt czscig teologii, ktGra w oparciu o0 objawienie
i wznioste déwiadczenie chrzeijasiskie opisuje w sposob systematyczny reakzadgterium
Chrystusa weyciu chrzécijanina i Kasciota, dokonujcy sie dzieki dziataniu DuchaSwietego

i wspOtpracy cztowieka, uwzglniajgc wszystkie etapy duchowego rozwoju.

Duchowa¢ jako dyscyplina teologiczna korzysta zeddet wspdllnych wszystkim naukom
teologicznym, ale czyni to z duchowego punktu widae Podstawowymzrédiem jest
oczywiscie Pismo $wigte. Jest onazrodtem faski. Zawiera wiedzo Bogu i Jego dzietach,
modlitwy dla @ywienia naszej polimosci i naszegazycia duchowego. Mma w nim znal&c
przyktady pobanegozycia. Cate w¢c Pismoswiete jestzrodiemzycia duchowego i teologii
komunii z Bogiem.

Kolejnym zrédtem duchowsci jako dyscypliny teologicznej jestauczanie Ojcéw Kdciota.
Stanowi ono ox¢ duchowej tradycji chrzeijanskiej. Do najbardziej znanych Ojcow
Kosciota: Orygenessw. Grzegorz z Nysysw. Grzegorz Wielki,sw. Bazyli Wielki i inni.
Kolejnezrédto toliturgia . Ukazuje ona, jak konkretnie Kaot zyje, wierzy, dwicca sg, gtosi
Stowo Bae, itd.,, a tym samym jak karmi izgwia wiar oraz duchowe dwiadczenie
poszczegolnych wiegeych.

Dalej Magisterium Kosciota, a wikc razne dokumenty o charakterze dogmatycznym i moral-
nym i saméaeologia Poszczegolne dyscypliny teologiczne pomagdaichowdci z tej racji,ze
dotycz tego samego Misterium i zggiaja podobne tematy.

Na koniec trzeba wymiefinauki pomocnicze ktére ché z innego punktu widzenia pairna
rzeczywistd¢ niz duchowdc¢, jednak przyczyniajsic do lepszego jej rozumienia.

MISTAGOGIA

Ostatni termin wyjgniany przez o. Jerzego w pierwszym rozdziale jegypto mistagogia.
Teologia duchowsri petni funkcg pedagogiczp i funkcje przewodnika po duchowych
drogach, czyli na drogach dwictosci, do petnizycia task. Realizacja tej funkcji wymaga
odpowiedniej metody, a jestaniviasnie mistagogia.

Mozna wskazé trzy elementy struktury mistagogii: Mistrz, uézedoswiadczenie. Mistrzem
i przewodnikiem jest BOg. To on zaygiuje osobow relacg z ludem ( uczniem) i dzki niej
moze go pouczai prowadzé poprzez czyny i stowa.

Oto jedna z definiciji:

Mistagogia to stopniowe wprowadzanie wieego w misteria wiary, przekazywane
i asymilowane drog duchowego dawiadczenia i praktykizycia chrzécijariskiego, przy
pomocy dswiadczonego mistrzg-. Ruiz).



W oparciu o ¢ definicg i jej zatlaeenia mana wymiené cztery komponenty procesu
mistagogii:

« Bbg, ktéry udziela sicztowiekowi

- Czlowiek, ktéry otwiera gina Boga aby prz&j proces wewetrznej przemiany, trzeba
¢wiczy¢ sic w wolnych wyborach. Do tego g&rzeba powoli dorastéaNie mazna dogé
do petni bez duchowego procesu

« Mistagog pérednik petni on swajfunkcjc poprzez obecrio, posiadane dwiadczenie
i odpowiednie dziatania pedagogiczne

- Srodki: stowo i czyn

Zle by sk dziato, gdyby teologia styta tylko teologom. tak kaiczy o. Jerzy rozdziat Teologii
komunii z Bogiem.

Jestémy niezwykle obdarowani rzeczywistoa, z istnienia ktérej tak wielu ludzi nie zdaje
sobie sprawy, lubajlekceway. Poczujmy si jak uprzywilejowani, ktorym dane byto nie tylko
pozn& mitos¢ Boga, ale i déwiadczy jej w swoim zyciu. To wielka taska. A poznawanie
coraz lepiej rzeczywiskai naszego swigcenia po to i przede wszystkim po to, by wchodzi
coraz gtbiej w osobist relacg z Bogiem jest te z pewndcia wyrazem dzikczynienia zad
taske. Obysmy nigdy nie byli w tym ocizali, ale zawsze biegli jak dzieci w otwarte nieusia
ramiona Ojca.

O modlitwie iZyciu duchowym

Z Listdw. Augustyna

Modlitwa niechaj pomnga nasze pragnienie.

Dlaczego gubimy siw myslach i zastanawiamy, o co mamy snodli¢, w obawie,ze st nie
modlimy tak, jak naley? Dlaczego nie wotamy raczej stowami psalmu: "@je prosz Pana,
tego poszuky, bym w domu Piaskim przebywat po wszystkie daycia mego, abym zgwat
taskawdci Pana, stale siradowat Jeg@wiatynia”. Tam wszystkie dni stajsic rownoczénie,
nie przychodz ani odchodz, ani te nie zaczyna sijeden, gdy drugi kiiczy; wszystkie trwaj
bez kaica rownoczénie, azycie, do ktdrego nala, nie ma kaca.

Abysmy zatem mogli oggnaé 6w zywot szczsliwy, Zycie, ktore stato siciatem, nauczyto
nas modk sig. Nie w wielu stowach, jak gdyby wystuchanie zZal® od naszej wymowroi.
Wszak modlimy si do Tego, ktory - jak moéwi Pan - wie, co nam pdbeezanim Go
poprosimy.

Mogtoby nas dziwd, dlaczego zacgjta nas do modlitwy Ten, ktéry zna naszespyp zanim
Go poprosimy, gdybyny nie pamgtali, ze Pan i BOg nasz nie chce w ten sposob dowiédzie
sig 0 naszych potrzebach, jake zna je doskonale, ale poprzez modjitezywi¢ nasze
pragnienie, abymy umieli przypé to, co nam da zamierzyt. Dlatego mowi nam Pismo:
"Rozszerzcie wasze serca; nie wygjcie s¢ w jedno jarzmo z niewieggymi”.

Ten wielki dar, ktérego "oko nie widziato", bo niea barwy, "ani ucho nie styszato", bo nie
jest dzwickiem, "ani w serce cziowieka nie wptto”, bo wianie serce cziowieka ma tam
wstapi¢, przyjmiemy tym skuteczniej, im mocniejszadhie nasza wiara, silniejsza nasza
nadzieja, gagtsze pragnienie.

W tej przeto wierze, nadziei i méoi modlimy st nieprzerwanie ustawicznym pragnieniem.
W okreslonych jednake godzinach i okoliczrigiach réwnie stowami zwracamy sido Boga,



aby za pérednictwem tych znakow napomtiesamych siebie i przypomrie o ile
postpilismy w Swigtym pragnieniu i jeszcze ggrej zackci¢ sie do jego pomnzaania. Im
zywsze ledzie pragnienie, tym wkszy skutek. Dlatego stowa Apostota: "Nieustannige s
madicie”, c& innego oznaczagj jesli nie to: Pragnijcie nieustannie otrzytaycie szczsliwe
od Tego, ktory mie je d&. Zyciem szczsliwym zas nie mae by zadne inne poza wiecznym.

LG IV, s.318-319.

Pobcnosé mcgliwa jest i potrzebna we wszystkich powotaniacktanach

Swiety Franciszek Salezy

Bog stwarzajc swiat rozkazat rélinom przynost owoc "kadej wedlug swego rodzaju".
Podobnie te nakazuje chrzeijanom,zywym raslinom swego Kéciota, aby przynosili owoce
pobaznosci odpowiednio do stanu i powotania. Inaczej roavina pobanacs¢ cztowiek wyzej
postawiony, inaczej rzensiik lub stuga, inaczej kske, inaczej wdowa, inaczej dziewica lub
makzonka. Nawet i to nie wszystko. Trzeba jeszcze, #&aydy rozwijat pobanosé¢
odpowiednio do swych sit, zgj i obowiazkdw.

Powiedz mi, prosg Filoteo, czy byloby rzeez wiasciwa, gdyby biskupi zapragh zy¢
w samotnéci jak kartuzi, gdyby ludziezonaci nie wgcej starali s 0 powkkszenie débr
materialnych ni kapucyni, gdyby rzeméinik caly dziex spzdzat w kdciele jak zakonnik,
a znowu zakonnik byt wystawiony na wszelkiego rgdzspotkania i sprawy, jak ci, ktérzy
zobowhzani @ spieszy bliznim z pomog, na przyktad biskup? Czytaka pobenos¢ nie
bytaby smieszna, nieuposzlkowana i nieznma? A tymczasem tego rodzaju pomyiki
i nieporozumienia zdarzagi¢c bardzo cgsto.

Otéz nie, moja Filoteo: pobmose, jezeli jest prawdziwa i szczera, niczego nie rujnugks
wszystko udoskonala i dopetnia. Kiedyszarzeszkadza i sprzeciwiag¢siprawowitemu
powotaniu lub stanowi, z pewbda jest falszywa.

Pszczota tak zbiera miod z kwiatow; nie doznaj one zadnej szkody. Pozostawia je
nienaruszonedwieze, tak jak je zastata. Qt@prawdziwa pobznosé czyni wiecej: nie tylko nie
przeszkadzazadnemu powotaniuzadnemu zagiu, ale przeciwnie, wszystko doskonali
i ozdabia.

Podobnie jak szlachetne kamienie wrzucone do mitahierag wickszego blasku jaiejac
zgodnie ze swbarwa, tak tez powotanie kadego cztowieka doskonalicsi staje st pazytecz-
niejsze, gdydczy sk z nim pobanos¢. Pobanos¢ sprawia, = kierowanie rodzia staje st
petne pokojuze bardziej szczera staje snitos¢ matzonkow, a postuszstwo nalene wiadzy
petniejszeze wszelkie inne zagia staj si przyjemniejsze i bardziej powabne.

Btedem jest zatem, nieomal hergzjsuwanie pobmosci z wojskowych koszar, z rzendlai-
czych warsztatow, z dworu lkgit, z mieszkd matonkow. To prawda, droga Filoteag
powotanie czysto kontemplacyjne, monastyczne izttase nie mge by urzeczywistniane
przy tego rodzaju obowzkach i zaiciach. Jednate oprécz tych trzech rodzajoéw painosci
istnieje wiele innych, ktére zdolne adoskonali ludzizyjacych w stanigwieckim.

Gdziekolwiek zatem jestmy, mazemy i powinngmy dazy¢ do doskonalexi.

- Wprowadzenie dg¢ycia pobanego, 1/3



Jan Pawet Il o modlitwie

Modlié sie znaczy da troche swojego czasu Chrystusowi, zawiafayiu, pozostawéa
w milczzcym stuchaniu Jego Stowa, pozwa@lanu odbt sie echem w sercu.

Jan PawelRizym - 15.08.2000
Kiedy wierni sg modlg, zdobywaj serce Boga, dla ktérego nie ma nic niegiowego.

W zdominowanym przez techaikwiecie, ktoremu grozi zapomnienie o sacrum,
w spoteczéstwie zadufanym w swg@j samowystarczaldé swiadectwo modicego st
cztowieka jest jak promieswiatta pgrod mrokow.

(...) pokorna i ufna modlitwa, umocnionagx post, pozwala przéjnawet najtrudniejsze
préby i daje odwagpotrzebn, by zto zwyceza¢ dobrem.

Wzywam was w szczegokud do rozwijania modlitwy osobistej, nrahskiej i rodzinnej,
bez ktérej chrzeijaninowi grozi ostabnricie (...)

Sposobem na to, by staweoto nie tylko doranym trudnym sytuacjom, lecz tak, dzie
po dniu, trudom oraz problemom osobistym i spotgnznjest petna wiary modlitwa. Ktogsi
modli, nie traci ducha nawet w obliczu nagkézych trudnéci, poniewa czuje,ze BOg jest
przy nim, i w Jego ojcowskich ramionach znajdujersaienie, pogogi pokdj ducha.

Bardzo wzne jest, aby kadego dnia modéi si¢ indywidualnie i w rodzinie. Niech
modlitwa, wspoélna modlitwa,dolzie codziennym oddechem rodzin, parafii zdkey wspolnoty.

Rodzina ma lgyswiatynia, to znaczy domem modlitwy: modlitwy prostej, sexzieej
I przepojonej codziennym trudem.

"Jezu ufam Tobie" - oto prosta modlitwagrkj nauczyta nas Siostra Faustyna i &tor
w kazdym momencie naszeggcia maemy wypowiadéa. lle razy rownie i ja, jako robotnik
i student, a nagpnie jako kaptan i biskup, w trudnych okresach jdmiePolski powtarzatem to
proste i gtbokie wezwanie, daviadczajic jego skuteczrimi i mocy.

Wiemy, ze modlitwa nabiera mocy, gdy towarzysig] post i jatmuna. Modlitwa
prowadzi cztowieka do nawrdcenia, do clzgnskiej petni cztowieczgstwa, do nawrdcenia
w kierunku rodziny, solidarrici i mitosci, wiasciwych tej podstawowej komérce wszystkich
relacji istniegcych wswiecie.

Jedynie dzki intensywnemuyciu modlitwy swieccy mo@ znale¢ natchnienie, energi
odwag w obliczu trudnéci i przeszkod, wytrwaks i umiejtnos¢ podejmowania inicjatyw
i odzyskiwania sit.

Niech wane miejsce w waszyntyciu zajmuje modlitwa, stuchanie stowa Z&go
i formacja chrzécijanska. Znajdziecie w nich skuteczne wsparcie, abywiata czoto
trudnaciom zycia codziennego i wielkim wyzwaniom dzisiejszd&goata.



Zycie modlitwy kadego z wiernych, a wt i $wieckiego, wymaga uczestnictwa
w liturgii, przystpowania do sakramentu pojednania, udziatu w cetgleacharystycznej (...)

Modlitwa shay ugruntowaniu duchowej spoisto rodziny, przyczyniajc sk do tegoze
rodzina staje sisilna Bogiem.

Nieodzownym uzupetnieniem modlitwy jest anfi, tym skuteczniejsza im bardziej
wielkoduszna.

Modlitwa jest skutecanpomoa, dziki ktorej wzbogacamy nagzwiarg i czynimy p
zdolm do wydawania owocOw, posiaded moc i zdolné¢ do cagtego udoskonalania naszego
zycCia - osobistego, rodzinnego i spotecznego.

Stefan Kardynat Wysi#gki

Modlitwa wzajemna jest btogostawigmviezia, ktora nigdy nie stabnie.

sw. Franciszek Salezy, Filotea

Zaczynaj wszelk modlitwe, czy to mylna czy usta, od stawienia giw obecnéci Bozej. Od
tego prawidta nie odgbuj nigdy, a przekonaszesivkrotce, jak bardzo ci ono pgteczne.

sw. Teresa z Avila

Modlitwa jest przyjacielskim spotkanie z Bogiemktdrym wiem,ze mnie kocha. Nie polega
ona na wielkim m$leniu, lecz na wielkiej mitéci.

ks. Jozef Tischner, "Polski mhg165

Nie wolno uroni¢ modlitwy. Powiedzmy o tym jasno: nie byloby tego wszystkiegayby nie
modlitwa. Nikt z nas nie zna peinej tajemnicy mtai, niemniej obecn@ modlitwy

i dziatanie ptyace z modlitwy byly oczywiste. Wszyscy mowili: co fad! Ale jakze mogto
nie by tadu wréd tych, ktorzy s modlili?  Modlitwa bylo $piewanie

i mowienie, modlitta byla przejmujca cisza podczas podniesienia. Bylo styckpiew
ptakéw. W stowach modlitwy zawart ¢sinasz caty dziejowy i osobisty dramat. Byla to
modlitwa dziejow i modlitwa wspotczesém. Napisane jest!...gdzie jest dwodch lub trzech
zgromadzonych w I@iMoje, tam Ja jestem adzy nimi". Gdy nad zgromadzonym ludem rost
duch modlitwy, w duszy cztowieka kietkowata ghy"...wiec tak to wygida, gdy On jest
Miedzy nami'

ks. Jan Twardowski o modlitwie

Modlitwa maze by mowieniem do Boga, rozmawz Bogiem, zachwytem, kiedy zobaczy si
ptaka, ktory unosi sido nieba, mze by widzeniem dziatania B&go w naszej duszy, me



by¢ stuchaniem. Modlitwa me by milczeniem. Zacheusz wdrapak sha drzewo,zeby
zobaczy Pana Jezusa. O nigsiie dopominal, nie prosit. Nic nie mowit, milczatv milcze-
niu kochat Pana Jezusa. Midca modlitwa pragnienia. Nawetjektos, jak Zacheusz, ukrytby
si¢ zupetnie na wysokim drzewie i zastonit &is¢mi, bo chciatby by anonimowym modicym
sig, to Pan B6g go zawsze zobaczy, podejdzie do niegdwiedzi go. Cud modlitwy.
/Elementarz121-122/

Sa rozmaite rozmélania, ksazki o Panu Bogu. Polecam jednak czykaiazke wlasnegazycia,
ktéra pisze sam Pan Bog. Miea zdumiewa sie, patrac na to, czego Bég dokonuje w duszach
naszych bliskich. Jestemy swiadkami nieoczekiwanych nawrdgesami nagle powstajemy
z chorob. Wydawatoby sj ze bylismy catkiem do niczego - nagle odzyskaly sity, wbrew
lekarzom... Boga nie niemy zobacz§, ale maemy zobacz§ Jego dziatanie w swoirkyciu
albo wzyciu innych ludzi. Dostrzeganie Boga peoby¢ statymzrodiem zdziwienia i zachwy-
tu. Modlitwa jest moim widzeniem i zachwytem dlatege widz dziwne sprawy Boga
w moimzyciu.  Elementarz124./

"Zawsze g radujcie, nieustannie gi médicie!" (1 Tes 5,16). Czy mma s¢ modli¢
nieustannie? Wydajecsize jest to niemdiwe. Cztowiek zasypia, przewraca e zngczenia,
wykonuje codzienne czynia. Jakub zapadt w sefinita mu s¢ drabina sigajaca nieba - spat

i modlit sig snem. Jednak to, co wydaje §io ludzku niemgiwe, w swietle wiary staje si
mozliwe. Bog jest poza logik To, czego On pragnie, jest pizve. Kiedy swiadomimy sobie,
ze W kadej chwili Bog przychodzi do nas z milng - wtedy mana zawsze giradowd.
Przecie cierpienie, upokorzenie daje nam #mos$¢ udzialu w cierpieniu Pana Jezusa.
Modlitwa jest nie tylkospiewaniem psalméw, ale jest przebywaniem z Bogibtodlitwa
zawsze jest maiwa. Elementarz123./

Btogostawieni czystego serca
ks. Jan Socho
Czystas¢ serca prowadzi do osignigcia takiegozycia, ktore bedzie btogostawione.

Gdybymy mogli poprosi Jana Pawta || o podanie najkrotszej definicji edcjanina,
zapewne odpowiedziatby naptjaco: to przede wszystkim kipkogo charakteryzuje czyste
serce, kto zaufat Jezusowi i wigg pod Baym spojrzeniem ddzie mogt wzbogacaswiat
dobrem i szlachetrdoia osobistego dziatania. Kto réwnoém& zrozumiat,ze Boga trzeba
nieustannie poszukiwa podejmugc trud walki z grzechem, ktory nigdy nie oddala ed
cztowieka zbyt daleko. Bo to wielka sprawa - szu&aBoga i zarazem umignosé
dzigkczynienia, jak te przepraszania za czynione niegodzigio

W homilii w Sandomierzu, wygtoszonej w litucgne wspomnienie Niepokalanego Serca
Najswictsze] Marii Panny 12 czerwca 1999 roku, papweyjasnial, co oznacza to agte
poszukiwanie Boga. Odwotateshajpierw do ewangelicznego wydarzenia, kiedy toryyéa
i Jozef znaleli sie w trudnej sytuaciji, straciwszy podczas religijpalgrzymki z oczu swego
syna. Probowali Go wt odnaléc i rzeczywicie odnaleli, dyskutupcego i wysgpujacego "

w sprawach Bgych". Bo wiedzieli,ze musz by¢ na Jego drogach. Maryja pgzmvata



szczegolny dk, gdyz przeczuwataze przez mité¢ i ofiarg bedzie wspotuczestniczyta z Nim
w dziele odkupienia.

To wydarzenie wskazujee tsknota za Bogiem jest niejako wpisana w ludzki épos
istnienia. Zadna bowiem rzecz czy nawet osoba na fyiecie nie zaspokaja ostatecznych
pragniéh cztowieka. Pozostaje on kén jak to okrgli! $w. Augustyn, niespokojnym,
wypatrupcym tego, co "wyej, dalej, gtbiej". Przywotane przestrzenne metafory ukazepn
niepokoj jako tworczy.

Jan Pawet Il méwit: "Cztowiek szuka Boga, pm@ w Nim, tylko w Nim mae znaléc
swoje spetnienie - spetnienie swoicizeh do prawdy, dobra i pkna" (tanze). Zobowizujace
jest jednak toze w owym szukaniu Boga uczestniczy sam Bég, nave@cat uwag juz
Pascal. Zgodnie z jego intuicpzieki stwérczej mitgci wzmaga i w nas ché podizania
sladami Boga; a zresgtsam BOg wychodzi z inicjatyasy daje znakizyczliwosci i opieki,
wspomaga i karci. Karty Biblii sstego faktu wyranym potwierdzeniem. Uaztez, jakie
warunki naley spetné, aby méc pozraStwore; i dostpi¢ duchowej z Nim unii.

Jednym z nich, i to fundamentalnym, jestéwia czysté¢ serca. Ona to bowiem prowadzi
do osagniecia takiegozycia, ktore lgdzie btogostawione. Konieczne jest tutaj wetrnne
przylgniccie do Jezusa, do Jego czystego i pokornego ddna, - zwlaszcza po zmartwych-
wstaniu - ma moc poruszania ludzkiego serca, wyamval silnych emocji religijnych,
pofaczonych ze skroceniem poznawczego dystangdayicztowiekiem a Bogiem. Pagtamy
wrazenia uczniow pogkajacych do Emaus: "Czy serce nie patatlo w nas, kiethymawiat
z nami w drodze i Pisma nam wifgat?" (Mt 24, 32). Kiedy Chrystus objawia tajenmmic
swego serca, nie wadzapc podatnéci na bol, bezradrié (wszak jest rowniecztowiekiem!),
wowczas w sposOb naturalny staramy Gio ndladowa. Musimy jednak gwiadomi sobie
ponad wszelk watpliwosc¢: co to znaczy mieczyste serce?

CZYSTOSC SERCA JAKO BOZY DAR

To BoOg czyni z naszego serca czymizestrzé mazliwego spotkania ze sabO whasnych
sitach przecig niewiele w tym wzgidzie moglibgmy uczyné. O naszym ziemskim losie
zdecydowato to, co wydarzytogsw raju. Czyli: interpretuyjc t¢ biblijna opowiesé, zyskujemy
przewiadczenie ze dzeki odkupieiczej mocy Chrystusowego krzy odzyskakmy utracol
wiez z Bogiem. Oto najbardziej chiadjanski sposéb wicia istoty cztowieka. Teraz jutylko
od nas zalgy, czy potrafimy zachowaw czyst@ci to nowe serce. Niczym go nie zabrudza
ani grzechami, ani nadmiarem konfesyjnej gorkeo

Z jednej strony nieddlzie to szczegolnie trudne, poniemmamy sakramentalny deptdo
Chrystusa, ktory rozgamia ludzkie serce blaskiem Prawdy, oczyszcza jezidttuje osobow
wolnaos¢. W ten sposdb umacniamy whaswiarg, ktdra zyskuje racjonalne podstawy. Nie
wierzymy slepo, ale ze zrozumieniem, zgodnie z dogmatycznydzemniem rzeczywiskei,
wypracowanym przez Kagiot. Gdyby nie to nasze racjonalne dignie, wpadlibymy od razu
w sidta fideizmu. Zémiecilibysmy wiare emocj, uznajc ja za bezwzgldnie jedyny i wystar-
czapcy jezyk rozmowy z Bogiem.

Z drugiej strony jednak tatwo ulegamy ziudzenie zasadniczo tylko od nas zale
czysta¢ serca. Nikt inny nie jest nam potrzebny do tedpy, @z si¢ szczsliwym. Wystarca
osobiste predyspozycije i hiomk z rGnych grodkdw ponowoczesnej kultury. Ulegamyewi



podszeptom zta,adzac przy okazji,ze chyba nie mamyadnych szans na oczyszczenige Bi
tej sktonndci, jakbysmy mieli wpisane pod skérztowieszcze zdanie: "Jeststaby, nigdy nie
podzwigniesz s¢ z utomndci”. Tymczasem to, co wznosi przeszkody, w istquewala §¢
naprzéd. Z powodu ludzkiej natury, podatnej na iemie, nie dysponujemy sitami, ktére
mogtyby nas ustrzec przed przygodcia istnienia.

Lecz mamy szanasbudowania samych siebie, wybia@jdobro, a unikac zta. Musimy
pozwolié, aby nasze serce stalog smiejscem spotkania z kémdrugim oraz spotkania
z Bogiem. | nie powinsmy sk znieclecat trudnagciami, zwtaszcza regularégia grzechow.
To, czego déwiadczamy ma powtarzalny charakter. Nie sposébgmezevyrazic dogkbnie
zadnego przeycia, zwtaszcza o afektywnym wymiarze, w jednoragangecie. Gdyby byto
to mazliwe, wystarczytloby kochanej osobie raz tylko padue: "Kocham cg¢" i sprawa
bytaby zakéczona.

Std tez ponawiamy znakizyczliwosci, wciaz od nowa budujemy krusza sig nic
porozumienia, bez przerwy oczyszczamy serce. Byeajie dorastamy do tych powinion
Po prostu, "gywamy" innych ludzi jakosrodka prowadzcego do osigniccia osobistych
celow; nie chcemy przy¢ prawdy o nich, zatrzymujemy e¢sina zewrtrznych opiniach,
donosach, przypuszczeniach isto nieprzychylnych oskaeniach. Pod tym wzgllem nie
wymagamy od siebie zbyt wiele. Skoro jednak chigiginy, aby inni ludzie szanowali
godna¢ wpisam w nasze cztowiechstwo w akcie stworzenia, powirsmy odwzajemnié Si¢
im podobm otwartccia, bodaj na zasadzie honorowej réwnowagi.

CZYSTOSC SERCA JAKO ZADANIE

Jakoze - podpowiada czyste serceryjemy w przestrzeni wzajemnego daru, nikt z nas
samemu sobie nie zawderza istnienia. Jest darem Bezinteresownej #difo ktora
podtrzymuje wszystko, co jest w istnieniu. Dlatelgm Pawet Il zwracat uwaga obowizek
konsekracjiswiata przez mité¢, poniewa mitos¢ pochodzaca z Boga ma moc konsekracyjn
czyli uswigcajaca i scisle religijna. Wyjasniajac najpraciej: pragac dobra kogé drugiego,
zwlaszcza tego, kogo ¢sikocha, trzeba zapommieo swoich egoistycznych zegach,
przebaczé& z nadziej, ze nic jeszcze nie zostalo ostatecznie straconend¥ds nasze serce
odzyska czystE, wspotgragc z rytmem serca Bego.

| stanie & rzecz wprost niewiarygodna: czys&toserca bhdzie przysposabiata nas do
widzenia Boga twaktgw twarz w wymiarach wiecznej szgiwosci. Nie umiemy sobie tego
cudu wyobrazi; niemniej zdarzalo i nam spotyk& ludzi, ktorzy potrafili rozpozna
i odstont w $wiecie to, co jest z gruntu Be. Jezus zaegba wszystkich, aby rozpoznafie
kazdy fragmentswiata jako pgkno wyraza sola zgodnd¢ i jedna¢ z intelektem i wal Jego
Ojca, i fad ten oraz zgodfbzaprowadza w naszymyciu. Byt-pickno wiaze ze sob wiadze
poznawcze i wolitywne czlowieka, @ki czemu speinia si on jako osoba w dialogu
kontemplacyjnym oraz w tworczym dziataniu.

Zauwaamy tedy, jak wiele zaky od umiegtnosci dostrzegania véwiecie imponujcego
bogactwa. Rkno ukryte jest dostownie w najmniejszejasice trwania. Kade napotkane
stworzenie ujawnia eijako doskonate, spetnione, szlachetne w swej bgjoskazatdci.
Radosna afirmacjswiata oraz ludzi powinna nale¢ do zwyktej egzystencjalnej oczywisto.
Niekiedy mowimy o kind, kogo nie znamy, a kogo nagle spotykamy: zob&eigci w nim
jakies swiatto, z oczu ptynie tagodié i serdeczng. Wystarczy jeden ruckeki, jedno stowo,



zarys émiechu, aby dostrzeze mamy do czynienia z osplvewretrznie przekonujca, godry
zaufania, o prawdziwie czystym sercu. W jegoiu wartgci duchowe zdaj sic dominowd,
Cco - tatwo odgadiat - wiaze sk z wewrgtrznym wysitkiem i honorowaniem taski z nieba.

Nie sposéb wyobrazisobie codzienni bez statego wysitku opierania situ, ktore rodzi
sig zarowno w ludzkim duchu, jak i pochodzi z zewn. Taka jest realna sytuacja, ktorej
nigdy nie naley lekcewayé. tLatwiej wypowiada “"pobazne prawidia”, ni
0 nich swiadczy. Nie dziwmy s¢ zatem,ze w nhaszym sercu rozgrywee siieustanna walka
0 prawd i szczscie. Bez wsparcia Chrystusa nie potrafimy sbront, przezwyctzaé
podszeptow szatana. Jan Pawet Il potwierdza to ommmie archetypowym wotaniem
psalmisty:

Stworz, o Bae, we mnie serce czyste
i odnéw w mojej piersi ducha niezwgzbnego
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza
i nie odbieraj méwictego ducha swego! (Ps 51,12-13
ttum. Biblia Tysaclecia)

CNOTA CZYSTOSCI

Jan Pawet Il nie obawiacgsireligijne] stanowczéri. Wypowiada sugestywne zdania:
cywilizacjasmierci chce zniszczyczystéé¢ ludzkiego serca i otwarcie sprzeciwia postawie
okreslanej mianem cnoty czysta. Przestrzega: "Cywilizacja, ktéra (...) rani Inhwet zabija
prawidtowa relacg cztowieka do cztowieka, jest cywilizagimierci, bo cztowiek nie mie zy¢
bez prawdziwej mitéci" (Tamze ). Oznacza toze chrzécijanstwu obce jest zaréwno
redukowanieswigtosci cztowieka do tego, co duchowe, jak tegraniczanie duchowoi do
tego, co niewidzialne. Kto poddaje; svptywowi Ducha Baego, ten pozostaje "cztowiekiem
duchowym”; kto z& skfania s ku ludzkim wartéciom, zyskuje miano "cztowieka
cielesnego"”. "Dobre" i "grzeszne" przenika categéowieka, a w¢c i jego ciato. Dlatego
grzechy przeciwko ciatlagyrzechami zaréwno przeciw cztowiekowi, jak i prize8ogu.

Nie jest zatem takze sfera duchowa oddaje Bogu @©zea sfera cielesna wychwala
materialnyswiat. Stajemy natomiast jako osoby przed Bogienyli gestesmy kims, do kogo
mowi BOg, do stworzonego ginczyzny i stworzonej kobiety. Cziowieka jako obrangd
w widzialnym swiecie, mana - zdecydowanie podista Jan Pawet Il - zidentyfikowatylko
we wcieleniu mskim i kobiecym. Dlatego ciato urasta do rangi aZnBkerwowzoru, ujmowane
jako "znak obrazu Stworcy". A skoro tak, naldy¢ dojrzatym do matenstwa, zaréwno pod
wzgledem fizycznym, prawnym, socjalnym, jak i psychicany z wyszczegdélnieniem
dojrzataci emocjonalnej. | co godne namystu. Tutaj samaod@iinie wystarcza. Mzemy
przecig koch& jak dzieci, maemy broné si¢ przed tkiem za pomog mitosci.

Natomiast w miléci powanej i szlachetnej dawanie sprawiagee] przyjemnéci niz
otrzymywanie. "Koché' staje s¢ czymé wazniejszym, ni “"by¢ kochanym". Znawcy
przedmiotu &wiadamiaj nam, ze niedojrzata mité¢ zawsze bdzie mowita: kocham ¢j
poniewa ci¢ potrzebu¢. Dojrzata mité¢ natomiast powie inaczej. potrzebugi¢, poniewa
cie kocham. Pamgtajmy nadto,ze znamy kilka warunkéw, ktore urdwiaja oshgniecie
wzajemnego porozumienia, nie tylko zresatmaktenstwie.



Po pierwsze, przezroczy&to Trzeba déa sig pozna takim, jakim st¢ jest, nie maskowa
sig, nie ukrywa osobistych intencji, a po drugie, chodzi o urti®ps¢ wejscia w swiat innej
osoby, zrozumienia jej ndly, wczucia s¢ W jej potrzeby i oczekiwania. Empatia pozwala
unika¢ wielu trudndci. Po trzecie, naly mie¢ dobr wole, wykazyw& si¢ cierpliwdscia,
poniewa mitos¢ wymaga twoérczego wysitku, nie jest stanem, leacesem. | wreszcie, warto
w makenstwie stard sic 0 zgodné¢ w postawie religijnej i wzajemnie obdarowyévaic
czystym sercem. Tylko czyste serce w petnkygidrugim.

CZYSTE SERCE A "WOLNA MILO SC*

Potocznie seks kojarzyesk przyjemnécia, ale pozbawion glcbokiego zaangawania
mitosnego, a wraz z nim odpowiedziadnbza drugiego cztowieka. Chrmgjanstwo ktadzie
wigkszy nacisk na mikg niz seksualng, poniewa bliskas¢ seksuala uznaje za form
wyrazenia mitgci. Stowo "seks", chocia ma fachska etymologe (sexus = plé€), jest
wytworem wspétczesrigoi i ogranicza wizj cziowieka. Kiedy partnerzy spotykagie tylko
w celu kontaktu cielesnego, nawetgk odczuwaj rozkosz, nie pozwala im ona autentycznie
doswiadczy¢ drugiego cztowieka.

Jan Pawetl Il przypomina fundamenty nauks¢{ota. Seksualni dopiero w matenstwie
zyskuje pela wartas¢. To swoiste ograniczenie wynika z perspektywy ngoveycia, jaka
zjawia st przy kadym zblizeniu. Owocem seksualnego zjednoczena dgieci, ktore
wymagaj troski, opieki, nieustannego czuwania. OcZpid, mana sobie wyobrazirozbicie
taczncci migdzy aktem seksualnym i rodzeniem. W takim razieatjadnak na wznosci na
przyktad wierné¢ makenska albo czyst@ przedmatenska. Nic take nie stoi na
przeszkodzie, aby uzéaasadnf&t etyczr stosunkdw czy maenstw homoseksualnych.

"Katechizm Kéciota Katolickiego" podajeze naley godzt mitos¢ matzenska z odpowie-
dzialnym przekazywaniemycia, czyli podkréla jednoczcy i prokreacyjny aspekt stosunku
makzenskiego. To wymagage zadanie nie jest mlove do zrealizowania bez kultywowania
cnoty czystéci. To jednak nie znaczye - zdaniem Kgciota - kade zblizenie musi mié na
celu prokreag. Radd¢ z obcowania cielesnego jestkma, dobra i potrzebna. Mainkowie
moga jej daswiadcza& wytacznie dla bliskéci, ale musi by ona wprzgnicta w rozumienie
makenstwa jako wspolnotyycia. Inaczej dochodzi do profanacji jednej z nejagej drogich
i $wietych wartdci, bo - przestrzegat Jan Pawet Il - rozmds¢ nie jest ani mitécia, ani
wolnaoscia.

Te stowa kierowat zwtaszcza do mitodzieProsit p, aby nie ¢kata s¢ zy¢ wbrew obiego-
wym opiniom i sprzecznym z Bgm prawem propozycjom. Wszelkie nadzieje, jakiedaja
waszymi sercami, stale powtarzat, koncentrsig w punkcie, ktory sugeruje: nie mecie
przegrgé mitosci. Do polskich rodzin zZawypowiedziat podobne przestanie: "Trzeba, aby
rodzina stagta zdecydowanie w obronie czy$to swoich progdbw domowych, w obronie
godnaci kazde] osoby. Strzeie waszych rodzin przed pornogeafi...), bracie czystdci
obyczajow w waszych ogniskach domowych #yeiu spotecznym. Wychowanie do czy&ib
jest jednym z wielkich zadaewangelizacyjnych, jakie obecnie gtgrzed nami" (Tare).
Obysmy, jako spadkobiercy dzieta Jana Pawta Il umigipeinic wskazane zadanie, pozostaj
narodem godnym swego imienia.



OGLADAC BOGA, CZYLI BY C BLOGOSEAWIONYM

Refleksja Jana Pawta Il nad tekstem "Blogomastw" zmusza do uwagi i medytacyjnego
skupienia. Jeeli nie zapanujemy nad wilasnym sercem, nie uczynangiego nargdzia
umazliwiajacego "widzenie Boga" - nie zyskamy westnznego pokoju i egzystencjalnej petni.
Nie wypetnimy osobistego powotania é@igtosci. Trzeba w¢c pracowd nad soh jako osoba
czysta, czyli otwarta na dziatanie Boga, podaraeaijMu niejako catego siebie, swoje usta,
rece i nogi, aby mégt oczyszaza bruduswiat.

W takiej perspektywie, jak zuwspomniatem, ewangeliczna czy&tmie jest ostatecznie
ludzkim dzielem. Ojciec dominikanin Pawet Krupa s#oie zauwayt, ze rola cztowieka
ogranicza s w tym przypadku do przygotowania miejsca i ofiaamwa Bogu na Jegazytek
tego, co dat kademu z osobna do dyspozycji. Sami z siebie nieapoty doprowadz
swojegozycia do petni. Formujemy tylko z wlasneggcia otwarte naczynie, ktére dopiero
sam Bog musi napelhiwtasmy petng. Dlatego nie me by jednego modelu czystego serca,
a ludzie czystego serca darwni, niesztampowi, zaskakoy. Kazdy z nich ma - nie
wytaczapc tych najstabszych, pogubionych, strachliwych zlmms$¢ przemiany swego serca
na takie,ze stanie s ono zroédiem jednoczcym w sobie wszystkie wiladze egzystencii,
harmonizugcym wok i rozum, ciato i dusz Wtedy natychmiast zjawiagsszansa wégia w
krag Jezusowej taski, uczenia 8z bolem serca" Ukrzpwanej Mitgici.

To nader wana kwestia, poniewabez tego rodzaju "pracy serca" nie jestzhwee zadne
jednostkowe nawrdécenie, ale taknie mana osagna¢ sprawiedliwego” i trwatego pogdku
spotecznego. Jan Pawet Il byt pfegadczony o leczniczym bez mata wptywie czystegase
na cald¢ relacji miedzyludzkich, zaréowno w posdku Kosciota, jak i w sferze spotecznej
i miedzynarodowej. Tym bardzieje mamy obecnie do czynienia ze swoistym kryzysem
cztowieka. Polega on - w ¢giu papiga - na rosacym braku zaufania do wlasnego
cztowieczéstwa, do samego sensu bycia cztowiekiem, dogognz tego afirmacji i radai,
ktora jest tworcza.

Cywilizacja wspélczesna stara siarzucé cziowiekowi szereg pozornych imperatywow,
ktére jej rzecznicy uzasadmaprawem rozwoju i pogpu. Na miejsce poszanowanigicia
wprowadza i dzisiaj "imperatyw" pozbywaniagi niszczeniazycia; na miejsce mikei jako
odpowiedzialnej wspdlnoty oséb - senmuzycia seksualnego zwolnionego od wszelkiej
odpowiedzialnéci; na miejsce prymatu prawdy w dziataniu - prynsahsacji, koniunktury
i doraznego sukcesu (Zob. Jan Pawel Il, "Serce pragnisusedotywy zycia i nadziei",
Warszawa 1991, s. 138-139). Nie ma zatem innejidiodko wedrowka w blasku czystego
serca, ktore stale nastawione jest na Boga, nietoby o niczym mylec i niczego chcié co
by byto przeciwne miléci. To, jak powiedziatbydw. Tomasz z Akwinu, serce posiagizg
mitos¢ doskonad. Zabiegajmy o ni, jezeli pragniemy by rozumnymi stuchaczami Kazania na
Gorze i oghdat Boga.

Czy jestem gotowy pd&§¢ za Jezusem?

l. LECTIO



Czytaj z wiarg i uwaznie §wiety tekst, jak gdyby dyktowat go dla ciebie DuctSwiety.

Nazajutrz Jan znowu stat w tym miejscu wraz z dwsmaimi uczniami i gdy zobaczyt
przechodzcego Jezusa, rzekk: "Oto Baranek:zBb Dwaj uczniowie ustyszeli, jak mowit,
i poszli za Jezusem. Jezus pawrdciwszy 8ii ujrzawszyze oni idz za Nim, rzekt do nich:
"Czego szukacie?" Oni powiedzieli do Niego: "Rabbito znaczy: Nauczycielu - gdzie
mieszkasz?" Odpowiedziat im: "Chote, a zobaczycie".

Poszli wec i zobaczyli, gdzie mieszka, i tego dnia pozostaNiego. Byto to okoto godziny
dziesgtej. Jednym z dwoch, ktorzy to ustyszeli od Jap@szli za Nim, byt Andrzej, brat
Szymona Piotra. Ten spotkat najpierw swego braizekt do niego: "Znaldismy Mesjasza" -
to znaczy: Chrystusa. | przyprowadzit go do Jezésdezus wejrzawszy na niego rzekt. "Ty
jestg Szymon, syn Jana, tydziesz nazywatgsKefas" - to znaczy: Piotr. (J 1, 35-42)

Il. MEDITATIO

Staraj sie zrozumie¢ doglebnie tekst. Pytaj siebie: "Co B6g méwi do mnie?".

Jezus dostrzega k@ego, kto chce za Ningd. Pragnienie szukania Jezusa, kroczenia za Nim
i bycia Jego uczniem znajduje natychmiastawakcg z Jego strony. Jezus dostrzega tych,
ktérzy ch@ za Nim &¢ i zwraca s¢ do nich. Chocia pytanie:Czego szukaciefMoze st nam
wydawa& twardym i malo zaaftagcym, ale jest ono osadzeniem cziowieka w jego
rzeczywistdéci. Dlaczego chceszsd za Jezusem? Po co to robiszest to pytanie
fundamentalne, bowiem w Ewangeliach mamy opisy wyi&térzy chodzili za Jezusem i na
koncu nie uwierzyli w Niego.Czego szukacie® to pierwsze stowa wypowiedziane przez
Jezusa na kartach Janowej Ewangelii. Jezus dgjezpozna, tym ktodrzy nie zatrzymujsie

w drodze za Nim. On na ziemi nie ma swojego domu §M0), Jego domem jest Dom Ojca,
a wiec tam Jezus zaprasza swoich uczniéw. On chémyppsobicie przekonali s o tym, kim

On jest. Jest to konieczne, aby z6slago uczniem. Jezus daje Bdzpozna, tym ktorzy nie
zatrzymuj sig w drodze za Nim. On na ziemi nie ma swojego doMu §,20), Jego domem
jest Dom Ojca, a wc tam Jezus zaprasza swoich ucznidw. On chcenypyosobicie
przekonali s o tym, kim On jest. Jest to konieczne, aby zbskego uczniem. Ci, ktorzy
doswiadczyli, kim jest Jezus, przejmujego sposob dziatania.

I CONTENPLATIO ET ACTIO

Jezus powotuje kalego z nas na swoich uczniow wedtug swoich prawidelowiek ma b§
tylko otwarty na jego wotanie i gotowy péjza Nim (naszym ,Nauczycielem”).Czy ja ¢hc
by¢ Jego uczniem ? Czego ehsic od Niego nauczy? | czy jestem gotowy p&j za Nim?

Dzisiejsza Ewangelia przychodzi do nas, podobnie Jan Chrzciciel 2 tys. lat temu do
mieszkacéw Palestyny i mowi: Oto Baranek B oto rozwizanie twoich problemow, oto
odpowied na twoje pytania. 38 postanowisz jak uczniowie Jana foga Jezusem, ustyszysz



pytanie z ust samego Jezusa: Czego szukasz? CaviedpoJezusowi? Czy powiesz jak
uczniowie,gdzie mieszkasz? to znaczy: jestem Tqlzainteresowany, chdCi¢ pozn&, che
z Tolm by¢? Bo kademu z nas Jezus mowi wielokrotne@od i zobacz!To znaczy: che
twojej wiary dojrzatej, pewnej, opartej na shdadczeniu, takiej, ktéra pozwoli ci by
apostotem, prowadziinnych do Jezusawiadczy¢, ze znalazié klucz dozycia szczsliwego,
petnego pokoju i nadziei, to znaczy znalaMesjasza

Nie chciatg ofiary krwawej ani z ptodow ziemi, ale otworz§hei uszy.

Nie zadates catopalenia i ofiary za grzechy.

Wtedy powiedziatem: "Oto przychogz"

Ps 40,7-8

Przychodz , Boze peiné Twoja wole

Oprac.: Na podstawie Lectio divina opracowanej prze Ks. Macieja Warownego

zob.: http://www.sfd.kuria.lublin.pl/

Katolickie Stowarzyszenie , Civitas Christiana ”
Oddziat Podkarpacki
Rzeszow. Targowa 11
Opracowanie i sktad komputerowy
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